Terazi Dolunayi ile Merkezine Doniis Rehberi

Hos geldin! Bu rehberi okuyorsan, artik baskalarinin terazisinde
dengede kalmaya calismaktan yorulmus ve kendi merkezine
donmeye karar vermissin demektir. Terazi Dolunayi, uyum ve dengeyi
temsil etse de, bize asil 6grettigi sey;

iceride kendi sinirlarini koruyamiyorsan, disarida kurdugun her
uyumun dengesiz olacagidir.

Simdi bu glcli enerjiyi hayatina entegre etmek icin kendine
ayiracagin 15 dakikalik bir alana ge¢. Kagidini kalemini al, dirust
olmaya hazirlan.

Boliim 1: Yiuzlesme

Asagidaki sorulari uzun uzun diisiinmeden, icinden ilk gelen hisle
kagida dok:

1. Hangi "Evet"im aslinda kendime bir "Hayir"?

Sirf olay ¢cikmasin, diizen bozulmasin veya biri kirllmasin diye
istemedigin halde dahil oldugun, yiiklendigin veya kabul ettigin
durumlar neler?

2. Kimin hayatini kolaylastirmak i¢in kendi hayatimi
zorlastirnyorum?

Hangi iliskide strekli verici taraf sensin ve bu durum senin
enerjini sessizce tuketiyor?

3. Eger kimseyi kaybetme veya hayal kirikhgina ugratma korkum
olmasaydi, su an hayatimdan neyi veya kimi ¢ikarirdim?



Boliim 2: Sinir Cizme Pratigi

Farkindalik edindik ancak bu tek basina yetmez, harekete ge¢gmemiz
gerekir. Bu Dolunay'da su U¢ kurali hayatina dahil et:

. Adim 1: Geri Cekilme: Bu hafta, seni tukettigini fark ettigin o
dinamige (bu bir arkadas, partner veya is ortami olabilir)
harcadigin enerjiyi %50 oraninda azalt. Sadece gozlemle. Sen
surekli "kurtarici" olmadiginda o iliski- is ayakta kalabiliyor mu?

. Adim 2: Bekleme Kurali: Onimiizdeki 15 giin boyunca, senden
bir sey istendiginde aninda "evet" demek yasak. Yeni ciimlen;
"Programima bir bakip sana dénecegim."” Bu cimle sana, o
istegin senin sinirlarini ihlal edip etmedigini 6lgmek igcin zaman
kazandiracak.

« Adim 3: Alan Yaratma: Baskalarina harcamaktan vazgectigino 1
saatlik boslugu sadece kendin icin kullan. (Sessizce oturmak,
ylruyUs yapmak, kitap okumak... Hicbir sey "tretmek" veya
birine "faydali olmak" zorunda olmadigin bir an.)

Boliim 3: Dolunay Niyeti
Bu ciimleyi kendi sesinle, duyabilecegin sekilde tekrar et;

"Baskalarinin beklentilerini karsilamak icin kendi gercekligimden
vazgecmeyi birakiyorum. Sinirlarim benim giivenli alanim. Kendi
degerimi biliyor ve hayatimdaki herkesi bu yeni standartima davet
ediyorum. Merkezimdeyim."

Kendi Dogum Haritanda Neler Oluyor?

Dolunaylarin ve gezegen hareketlerinin senin kisisel hikayende hangi
alanlari (kariyer, ask, icsel dontsim) tetikledigini cok daha
derinlemesine konusmak istersen,

https://altairastroloji.com/ veya info@altairastroloji.com tizerinden
bize ulasabilirsin.



https://altairastroloji.com/
mailto:info@altairastroloji.com

Merkezinde kaldigin, gli¢lu bir Dolunay olsun.



