MARS KOC DONGUSU: iCINDEKi SAVASCIYI UYANDIRMA REHBERI

Killerinden Dogmaya ve Yeniden Baslamaya Hazir Misin?

1. ADIM: YUZLESME

Mars Ko¢ burcundayken en bliyiik adim, énce kendi gergegini fark
etmektir. Simdi eline bir kagit kalem al veya icinden diirtistce cevapla:

1. Hayatimda su an neyi baslatmayi; korkularim veya "baskalari ne
der" endisesi yliziinden erteliyorum?

2. icimde biriken 6fke veya tahammiilsiizliik, aslinda bana neyi
(veya kimi) hayatimdan ¢ikarmam gerektigini fisildiyor?

3. Eger basarisiz olma ihtimalim sifir olsaydi, bugin ilk olarak ne
icin eyleme gecerdim?

2. ADIM: HAREKETE GECME PRATIGI

Bu enerjiyi sadece diistincede birakamayiz. Bilirsiniz; ‘Kader, gayrete
asiktir.” Ve Mars, eylem ister! [ste 19 Mayis'a kadar uygulayacagin 3
kural:

Adim 1: "24 Saat Kurah" Aylardir diisindtgiin o projeyi, diyeti
veya egitimi baslatmak icin ilk minik adimi (bir mail atmak, bir
arastirma yapmak, bir kayit olusturmak) onimuzdeki 24 saat
icinde atiyorsun. Kusursuz olmasini bekleme, sadece basla!

Adim 2: "Bedensel Desarj" Bu sirecte zihnindeki fazla elektrik
bedende birikebilir. Haftada en az 3 gilin; tempolu yuruyus, dans,
yoga veya enerji atacagin herhangi bir pratikle o atesi
topraklamalisin.

Adim 3: "Sinir Cizgisi" Sirf uyum bozulmasin diye "evet" dedigin bir
konuya bu hafta ilk kez nazik ama net bir "hayir" diyerek kendi
iradeni ortaya koy.



3. ADIM: SENIN MANTRAN

Bu ciimleyi sabahlari giine baslarken veya aynaya bakarken kendi
kendine tekrar et:

"Icimdeki yasam atesini sevgiyle ve cesaretle kabul ediyorum.
Korkularimin beni durdurmasina izin vermiyorum. Giciimu yikmak
icin degil, kendi hayatimi yaratmak icin kullaniyorum. Baslamaya,
basarmaya ve kendi yolumda yuriimeye hazirim."

4. ADIM: YOL HARITANI BiRLIKTE CiZELIM

Mars'in bu gi¢lu atesinin kendi dogum haritanda hangi evleri
aydinlattigini, nerede eyleme gecip nerede durman gerektigini merak
ediyor musun? Kadersel potansiyellerini birlikte kesfetmek ve bu
enerjiyi en yuksek hayrina kullanmak igcin web sitemiz veya mail

adresimiz Gzerinden bana her zaman ulasabilirsin.

www.altairastroloji.com
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