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Yaralarindan Dogan Cesaretin Rehberi

Uzun suren sisli atmosferi, duragan ve belirsiz ilerleyen dongiileri
geride biraktik. Simdi 6ntimuzde Kog¢ burcunun gli¢li enerjisi var.
Ancak bu Yeniay siradan bir baslangic enerjisi degil; clinkd "Yarall
Sifaci" Siron ile tam kavusumda gerceklesiyor.

Psikolojik diizlemde bu; en zayif halkandan gliclenmeye, en cok
sakladigin yarandan sifalanmaya dair kutsal bir davettir. Hayatin seni
defalarca ayni noktadan sinamasi bir ceza degil, o esigi artik kendi
iradenle asman icin sunulan bir firsattir.

Basarisizliklarina odaklanmak, zihninin seni konfor alaninda tutmak
icin kullandigi en eski savunma bicimidir. Ko¢ Yeniayl bu savunmayi
kirmani bekliyor. Eksik degilsin, ge¢ kalmadin ve ait oldugun yer,
aslinda kendini kanitlamak zorunda kalmadigin yerdir.

YENIAY CALISMASI

BOLUM 1

Birine surekli kendini, fikirlerini veya sevincini aciklama geregi
duymak, cogu zaman iletisim kurmak degil; var olabilmek icin karsi
taraftan gizlice 'izin' istemektir. Kendi gercegine tam olarak
inanmadiginda, baskasinin onayi tGzerinden o gercegi
saglamlastirmaya calisirsin.

. Hayatinda en ¢ok kime, hangi tercihlerini (nesen, hayallerin,
hayat ritmin, kararlarin) hakli ¢ikarmaya c¢alisiyorsun?



« Bugilin bu savunmayi biraksan ve "Sadece boyle istiyorum"
diyebilsen, icinde hangi korku tetiklenir? Neyi kaybetmekten
korkuyorsun?

BOLUM 2

Zihin, bilinmezlikten korktugu icin "yetersizlik" hissini bir siginak
olarak kullanir. Basariyi veya mutlulugu degil, "basaramama”
ihtimalini 6lcerek seni eylemsizlikte (konfor alaninda) tutar. Hayatin
gerisinde kalma hissi, kendi potansiyelini baskasinin sahnesiyle
olcmekten dogan bir illizyondur.

. "Hayatin gerisinde kaldim" dedigin o anlarda, aslinda kimin
zaman ¢izelgesine gore gec kaldin? Bu basari standardi
gercekten sana mi ait, yoksa ailene/topluma mi?

. Basarisizliklarina bakmayi birak. Bugiine kadar "Zaten yapmam
gerekiyordu" diyerek kiicimsedigin ama aslinda kendi icinde
blyUk savaslar vererek astigin, 3 seyi yaz.

BOLUM 3

insan, ancak maskesiz durabildigi, hicbir parcasini budamak zorunda
kalmadigi yerlerde gercek bir aidiyet hisseder. Kendini bir baskasinin
beklentisine gore yonttugunda, uyum saglarsin ama ait olamazsin. En
blylik yaramiz, kendimiz olmaya hakkimiz olmadigini distindigimuiz
o ilk andan gelir.

. "Sadece kendim olarak kabul gordiigiim yere aitim" cimlesini
hayatinin mottosu yapsaydin, su an bulundugun hangi
ortamdan, hangi iliskiden veya hangi 'iyi cocuk/uyumlu insan'
rolinden vazge¢cmen gerekirdi?



BOLUM 4
KENDINE DONUS SOZLESMESI

Kendini kiyaslamanin, aciklama yapmanin ve dis diinyanin hizina
yetismeye calismanin yorgunlugunu buglin burada birak. Asagidaki
cimleyi kendi icinden gelerek tamamla:

Buglinden itibaren yetersizliklerime degil,
.................................................................. odaklanmayi seciyorum.
Isildayan gozlerimi ve enerjimi, beni anlasinlar diye baskalarina
aciklama yaparken degil, kendi
.................................................................. insa ederken kullanacagim.
Eksik degilim, sadece kendi ritmimi buluyorum.

KENDi HARITANIN REHBERLIGINE UYAN

Bu kisa ¢calisma, kendi gercegine dogru attigin cesur bir ilk adimd.
Ancak ruhunun bu hayattaki asil rotasini, stirekli tekrarladigin o
spesifik donglleri ve seni essiz kilan asil potansiyeli tam olarak
gorebilmenin en net yolu, kendi dogum haritandir.

Karmik dtgimlerini cozmek, "Neden hep ayni noktada takiliyorum?"
sorusunun altindaki o derin psikolojik ve kadersel temeli anlamak icin
profesyonel bir pusulaya ihtiya¢ duyuyorsan, danismanliklarda
bulusabiliriz.

Karma Astroloji ve Numeroloji'nin matematigiyle, kendi hikayeni
bastan yazman icin sana 6zel dogum haritani birlikte okuyalim.
Kendi potansiyeline ge¢ kalmamak icin; detaylh bilgi ve randevu
olusturmak adina benimle iletisime gecebilirsin;
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