16 MAYIS ALGOL YENIAYI

Golgeden Isiga Donuisiim Rehberi
Sevgili Guzel Ruh,

16 Mayis’ta gokyilzl, Boga burcunun derinliklerinde, Algol yildizinin
rehberliginde sarsici bir Yeniay'a ev sahipligi yapiyor. Bu rehber sana
"her sey aninda ¢ok glizel olacak" vaadiyle degil; kendi karanligindan,
korkularindan ve sahte glivenlik alanlarindan gecerek en gicli haline
ulasman icin bir yol haritasi sunmak amaciyla hazirlandi.

Mars ve Chiron’un gokyuzindeki kavusumu eski yaralari gérinur
kilarken, Algol bize Medusa'nin aynasini tutuyor;

Artik gercegi gérme, kabullenme vakti.

Bu yogun ve kadersel enerjiyi en ylice hayrina kullanabilmen igin
onumuzdeki bir hafta boyunca uygulayabilecegin adimlari senin igin
derledim.

ADIM ADIM YENIAY PRATIKLERI
Adim 1: Topraklanma ve Bedene Donus

Algol’lin enerjisi zihinsel olarak yorucu ve sarsici olabilir. Boga burcu
ise bedendir, maddedir ve dogadir. Buradaki sirrimiz, ruhumuz
firtinadayken bile bedenimizi glivende tutmaktir.

« Ne Yapmalisin? Bu hafta bedenini esneten, yavaslatan pratiklere
yonel. Dogal isik alan bir odada hafif bir pilates akisi, omurgani
rahatlatan esneme hareketleri yap. Mumbkunse ¢iplak ayakla
topraga bas veya sadece sevdigin, tenine iyi gelen dogal yaglarla
(lavanta, sandal agaci) bedenine masaj yaparak "buradayim ve
glvendeyim" hissini bedenine hissettir.



Adim 2: Guvenlik Alanlarina Dair Yazi Pratigi

Konfor alanlarimiz bazen en buyuk hapishanelerimizdir. Ancak simdi,
hakiki olmayan her seyi birakma enerjisindeyiz.

« Ne Yapmalisin? Sessiz bir kdseye cekil. Bir kagit ve kalem alarak
su basliklar altinda hayatini diirlstce tara:

o Maddi: Sirf "glivende" hissettirdigi icin katlandigim ama
beni tiketmeye baslayan isim/diizenim ne?

o Manevi: Aliskanhktan dolayi hayatimda tuttugum, bana
hizmet etmeyen baglar, iliskilerim veya inanc¢larim neler?

o Bu maddelerin karsisina su sorunun cevabini yaz: "Bunu
bugiin serbest birakirsam, yerine neler gelebilir?"

Adim 3: "S6z Orucu" ve Bilingli iletisim

Yeniay haritasindaki Mars-Chiron kavusumu, sozlerin ¢ok keskin
oldugu bir déneme isaret ediyor. Ozellikle 13-14 Mayis giinlerinde
Merkir’Gn Gunesin kalbinde olmasi, sdylediklerimizin birer kadersel
muhur niteligi taslyacagini gosteriyor.

« Ne Yapmalisin? Olaylara anlik, korku dolu veya 6fkeyle tepki
vermekten kagin. Bir tartisma aninda, kelimelerinin karsi tarafin
veya kendi yaranin Gzerine "tuz mu" basacagini, yoksa "merhem
mi" olacagini dustin. Gerektiginde sessiz kalmanin
sorumlulugunu ve bilgeligini sec. Toksik diyaloglardan hizla
uzaklas.

Adim 4: Ozdeger Ritiieli

Boga burcunun toprak enerjisiyle Yeniay'in baslatici atesini
birlestiriyoruz.



. Ne Yapmalisin? Kendine ait sakin bir alan yarat. Acik renk bir
mum yak (beyaz veya pastel tonlarda). Hayatindan ¢ikarmaya,
tasa donusturip ufalamaya karar verdigin o "sahte gliven"
illizyonlarini kiiguik bir kagida yaz. Bu kagidi kontrolli bir sekilde
mumun alevinde yakarak serbest birak. Killerini (varsa) evindeki
bir saksi topragina veya disaridaki topraga dokerek, "Biten her
seyin topraga karisip bana yeni bir glic olarak donmesine izin
veriyorum" de.

Onemli Hatirlatma: Bu derin déniisiim siirecini, haritasinda; Boga,
Akrep, Kova ve Aslan burclarinin son derecelerinde 6nemli
gostergeleri olanlar cok daha yogun kadersel kirithmlarla yasayabilirler.
Ozellikle haritanizda Aslan burcunda yerlesen Veniisiiniiz varsa, bu
donemin 6zdeger, yaraticilik ve iliskiler ekseninde size ¢ok gicli
ylizlesmeler getirecegini, ancak bu ylizlesmelerin sizi asil hakikatinize
tasiyacagini unutmayin.

Sevgi ve isikla,

Altair Astroloji

YOL HARITANI BiRLIKTE CiZELiM!

Yeniay’in seni nasil etkileyecegini merak ediyor musun? Kadersel
potansiyellerini birlikte kesfetmek, yasamina dair farkindaliklar
edinmek, gelecegini yonetmek ve bu enerjiyi en yliksek hayrina
kullanmak icin web sitemiz veya mail adresimiz Gzerinden bana her
zaman ulasabilirsin;

www.altairastroloji.com

info@altairastroloji.com
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