31 MAYIS YILDIZLAR GECiDi DOLUNAYI

Hos geldin! Yay burcunda gergeklesen nadir Mavi Dolunay, sadece
gokyuzunde degil, ic dunyamizda da bir kapi aciyor.

Bu rehber, 31 Mayis Yay Dolunayr’nin enerjisini daha bilingli
karsilamanizicin hazirlandi. Bu Dolunay siradan bir tamamlanma
degil; gokyuzunde Antares, Aldebaran, Regulus ve Fomalhaut gibi
dort buyuk kraliyet yildizinin ayni anda aktive oldugu ¢ok gucli bir
farkindalik kapisidir.

Bu surecte hayatimizda bazi seyler disaridan hemen
degismeyebilir; fakat iceride bir seylerin yeri ve degeri degisebilir.
Uzun zamandir bildigimiz ama adini koyamadigimiz gercekler
gorunur olabilir. Bir iligki, bir aile meselesi, bir kariyer yonu, bir
karar, bir inang ya da eski bir hikaye artik eskisi gibi
hissettirmeyebilir.

BU DOLUNAY NEDEN BU KADAR ONEMLI?

31 Mayis Dolunayi, Yay burcunda Antares yildizi Uzerinde
gerceklesiyor. Antares; cesaret, yuzlesme, mucadele, buyuk
hesaplagmalar ve artik ertelenemeyecek kararlarla iligkilendirilir.
Bu yuzden bu Dolunay, igcimizde uzun zamandir bastirdigimiz bir
konuyu gucli bigimde gorunur hale getirebilir.

Ancak bu haritada yalnizca Antares degil; Aldebaran, Regulus ve
Fomalhaut da devrede. Bu dort kraliyet yildizi ayni anda
calistiginda, hayatimizda yalnizca kucuk farkindaliklar degil; yon
degistiren, bakis acisi degistiren, kader hissi tagiyan gelismeler
gundeme gelebilir.

Bu etki bize sunu hatirlatir:

Yukselmek icin 6nce kendimize karsi durist olmamiz gerekir.



BU DONEMDE NELERE DiKKAT ETMELISIN?

Bu Dolunay’da acele kararlar, keskin c¢ikislar ve anlik 6fkeyle
verilen tepkiler uzun vadeli sonuclar dogurabilir. Cunkl Mars’in
Pluto ve Juno ile sert temasi, iliskilerde, ortakliklarda, evliliklerde,
maddi konularda ve guc dengelerinde gerilimi artirabilir.

Bu surecte ozellikle sunlara dikkat etmek gerekir:

Kontrol etmeye calistiginiz konulara.
Hakli ¢cikma istegine.

Eski kirginliklarla verilen tepkilere.

inatla strdiirilen baglara.

Guven vermeyen ortakliklara.

Sadece korkudan tutundugunuz seylere.

Bu Dolunay’in golge cumlesi sudur:
“Kaybetmemek icin kendimi kaybediyorum.”

Bu cumle bir yerde size tanidik geliyorsa, orada buyuk bir
farkindalik kapisi aciliyor demektir.

BU DOLUNAYDA YAPILABILECEKLER

Bu Dolunay doneminde buyuk kararlar almadan once i¢csel netlik
kazanmak ¢cok onemlidir. Kendinize zaman taniyin.

Bu surecte yapabilecekleriniz:

Eski bir korkuyu yazip serbest birakmak.

Bir iliski ya da konu hakkinda kendinize durustge itiraflarda
bulunmak.

Aileden gelen bir inanci fark etmek.

Hayat yonunuzu yeniden degerlendirmek.

Ruyalarinizi ve sezgilerinizi not almak.

Sizi besleyen ve yoran baglari ayirt etmek.

Kalbinizle zihninizin ayni seyi sdyleyip soylemedigini gormek.



Bu Dolunay’da en guclu pratiklerden biri yazmaktir. Cunkt Merkur
etkisi cok guclu; sozler, niyetler ve farkindaliklar kaderi gorantr
hale getirebilir.

1. Yuzlesme Sorulari (Durustlik Zamani)

Defterini al ve bu sorulara kalbinin en derininden gelen cevaplari

yaz:

"Artik ruhumu beslemeyen, hayatimi daraltan hangi
‘hikayemi' bugun burada birakiyorum?"

"Eger basarisizlik ihtimali hi¢ olmasaydi, bugun ilk adimi ne
icin atardim?"

"Baskalarint memnun etmek i¢cin bastirdigim hangi
gercegimi, simdi yuksek sesle soylemeye hazirrm?"

% 2. Mavi Ay Sifa Ritueli

Bu ritiel, enerjini yenilemek ve niyetini evrene miahurlemek icindir.

1.

Arinma: Bir kase suyun i¢ine biraz tuz ekle. Ellerini bu suyla
yika ve "Eski yuklerimden, korkularimdan ve bana ait
olmayan her seyden ariniyorum" de.

. Yaz ve Yak: Bir kagida artik tagsimak istemedigin inancglarini

veya korkularini yaz. Guvenli bir yerde (mum isiginda)
yakarken, kullerin ugup gitmesine izin ver.

. Imgeleme: Gozlerini kapat. Yay burcunun o sinirsiz

enerjisini, altin rengi bir 1sik olarak tUm bedenini sardigini
hayal et. "Ben kendi yolumun lideriyim, gokyltzunun tim 1s18l
benimle," diyerek derin bir nefes al.



/. 3.Déniisiim Olumlamalari
Bu cliimleleri sabah uyandiginda veya aynaya bakarken tekrarla:

. "Bilinmeyene guveniyorum; her adimimda yasam beni
destekliyor."

. "Kendiicimdeki asil gucu uyandiriyorum, cesurca
ilerliyorum.”

. "Soyledigim her kelime, arzuladigim hayati insa etmek igin bir
tugla gorevi goruyor."

. "Hak ettigim basari, bolluk ve agk bana en dogru zamanda
akiyor."

4. inci’nin Yildiz Tavsiyeleri

. Kiuclk degil, buylik diisiin: Yay burcu "daha fazlasini" ister.
Bu donemde hayallerini genislet.

« Etik durusunu koru: Yukselisin kalici olmasi igin niyetin
temiz olsun. Kibirden uzak, asaletle ilerle.

. Kalbinin sarkisini soyle: Bogaz cakran acik ve temiz olsun.
iletisim kurmaktan, fikrini belirtmekten veya bir agiklama
yapmaktan ¢ekinme; sozlerin bu surecgte ¢ok guclu.

BURGLARA GORE KISA REHBER

Kog¢: Hayat yonunuz ve inancglariniz degisebilir. Daha buyuk
dusunme zamani.

Boga: Guven, para ve baglilik konularinda derin bir farkindalik
yasayabilirsiniz.

ikizler: iliskilerde gergekler gériiniir olabilir. Karsi taraf kadar siz
de degisiyorsunuz.



Yengec: Bedeniniz, duzeniniz ve ruhunuz sizden yeni bir denge
istiyor.

Aslan: Ask, yaraticilik ve gorunurluk alaninda kalbinizin gercek
sesi yukseliyor.

Basak: Ev, aile, kokler ve i¢csel guvenlik konularinda netlesmeler
yasayabilirsiniz.

Terazi: Bir konusma, haber ya da karar bakis acinizi degistirebilir.

Akrep: Para, 6zdeger ve emek verdiginiz alanlarda hak edis temasi
buyuyor.

Yay: Bu Dolunay sizi dogrudan etkiliyor. Eski kimliginizden yeni bir
versiyonunuza gecgiyorsunuz.

Oglak: Kapaniglar, ruyalar, sezgiler ve i¢gsel arinma zamani.

Kova: Sosyal ¢evre, gelecek planlari ve ait oldugunuz insanlar
degisebilir.

Balik: Kariyer, gorunurluk ve hayat yonunuzde kadersel
farkindaliklar yasayabilirsiniz.

SON MESAJ
31 Mayis Yildizlar Gegidi Dolunayi bize sunu hatirlatiyor:

Bazi gercekler ertelenebilir ama sonsuza kadar saklanamaz.
Bazi baglar surdurulebilir ama ruhu beslemiyorsa guclenemez.
Bazi yollar guvenli gorunebilir ama bizi kendimizden
uzaklastiriyorsa kaderimiz olamaz.

Bu Dolunay’da her sey bir anda degismek zorunda degil. Fakat
icinizde bir seyin yeri degisebilir. Ve bazen en buyuk dontsum,
once iceride baslar.



Unutma, bu kitapcik sadece bir arac; asil guc senin icinde. Kendi
yildiz masalini yazmaya hazirsan, ilk adimi at ve kendine inan!

www.altairastroloji.com

info@altairastroloji.com
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