IKiZLER YENIAYI

12. Evin Gizemleri ve Betelgeuse Etkisi Rehberi
Merhaba,

Gokyuzunun bu yogun ve kadersel dongusunde, surecin enerjisini
en yuksek potansiyeliyle degerlendirebilmeniz adina hazirladigim
ikizler Yeniay’1 6zel rehberine hos geldiniz.

Bu Yeniay, bildigimiz disa déniik ve hareketli ikizler dogasindan
cok daha derin, izole ve ruhsal bir alanda; haritalarimizin 12.
evinde gerceklesiyor. Al Hecka sabit yildizinin donusturucu ve
glclu dogasi bilincaltimizdaki kaliplari yeniden yapilandirirken;
ufukta yukselen ihtisamli Betelgeuse, sahne arkasinda
yuruttugunuz tum sessiz hazirliklarin ve ruhsal gcalismalarin sizlere
ilahi bir koruma, sayginlik ve mutlak bir basari olarak donecegini
mujdeliyor.

Bu derin enerjiyi hayatiniza en verimli sekilde entegre edebilmeniz
icin uygulayabileceginiz pratikleri, spirituel adimlari ve
olumlamalari asagida bulabilirsiniz.

>* Adim Adim Yapilacaklar Listesi

. Zihinsel inziva ve Dijital Detoks: ikizler Yeniayi, zihinsel
frekansimizi cok hizlandirir. 12. evin getirebilecegi kafa
karisikligindan korunmak icin bu surecte bilgi kirliliginden,
aslirl sosyal medya tuketiminden ve size ait olmayan
gundemlerden uzak durmaya 6zen gosterin.

. Sessiz Kulugcka Donemi: 12. ev hazirlik ve demlenme
asamasidir. Urettiginiz yeni fikirleri, stratejilerinizi ve gelecek
planlarinizi henuz dis dunyayla paylasmayin. Enerjinizi
dagitmadan i¢csel olarak buyutun; Betelgeuse zamani
geldiginde bu projeleri parlatacaktir.



. Yazarak Arinma ve Serbest Birakma: Ay ikizler ve Giines
ikizler enerjisinin en sifali kanali yazmaktir. Sizi
endiselendiren, zihninizi mesgul eden dusunceleri bir kagida
dokun. Ardindan bu kagidi yirtarak veya guvenli bir bigimde
yakarak bu agir enerjiyi serbest birakin.

. Kapanislara izin Verin: Sizi geriye ¢ceken aliskanliklari, toksik
dusunce kaliplarini veya vadesi dolmus baglari sonlandirmak
icin gokyuzunun sundugu bu kadersel destekten faydalanin.

%, Spirituel Tavsiyeler ve Ritueller

. Bilincalti Calismalari ve Ruya Takibi: Bu donemde evrensel
mesajlar ruyalar ve sezgiler araciligiyla akacaktir.
Basucunuzda bir defter bulundurarak uyanir uyanmaz
hatirladiginiz sembolleri not alin. Meditasyon ve bilincalt
temizligi calismalarricin yilin en verimli donemlerindesiniz.

. Karmik Baglar Sifalandirma: Al Hecka yildizi i¢sel bir
mucadele ve guclu bir itici guc¢ barindirir. Bu yakici enerjiyi
ofkeye donusturmek yerine; gecmisi affetmek, karmik baglari
kesmek ve ruhsal bir sigrama yasamak icin donusturucu bir
yakit olarak kullanin.

. Mauna (Sessizlik) Pratigi: Gun icerisinde en az 15-20
dakikanizi tamamen sessiz kalmaya, zihninizi durdurmaya ve
yalnizca nefesinize odaklanmaya ayirin. Zihinsel rolanti,
aradiginiz en karmasik sorularin cevaplarini size getirecektir.

Yeniay ikizler icin Giiclii Olumlamalar

Asagidaki olumlamalari Yeniay gunu ve takip eden 3 gun boyunca,
bilincinizin en ac¢ik oldugu sabah uyanis ve gece uykuya dalis
anlarinda tekrar edebilirsiniz:



"Zihnimdeki tum karmasayi sevgiyle serbest birakiyor, icimdeki
derin sessizligin bilgeligine guveniyorum."

"Sahne arkasinda verdigim tum emekler, ilahi bir koruma altinda
bana basari ve bolluk olarak geri donuyor."

"Gecmigin karmik yuklerinden ve bana hizmet etmeyen tim
dusunce kaliplarindan tamamen ariniyorum.”

"Kendi icimde yarattigim baris ve denge, dis diinyamdaki
mucizeleri hayatima cekmemi sagliyor."”

"Dusuncelerimin ve niyetlerimin yaratim gacunun farkindayim;
zihnimi daima en ylksek potansiyelime odakliyorum."

Bu kadersel yeniayin sizlere derin farkindaliklar, ruhsal sifa ve
yepyeni kapilar agcmasini dilerim.

SANA OZEL ETKILERI OGRENMEK ve GOKYUZUNUN
REHBERLIGINDEN YARARLANMAK iSTERSEN;

www.altairastroloji.com

info@altairastroloji.com
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