RUHUN 1 YILLIK SOZLESMESi:
5-6-7 TEMMUZ SiRIUS KAPISI VE RUHSAL HiZALANMA REHBERI

Evrenin en parlak isigl ve kaderimizin kutsal mimari Sirius ile
Gunes’in kavustugu kadersel esige hos geldiniz. Bu kitapcik,
onumuzdeki 1 yil boyunca hayatinizda yankilanacak olan enerjileri
en yuksek hayriniza yonetebilmeniz ve zamanin otesindeki bu ozel
enerjiyi hayatiniza cagirabilmeniz icin hazirlandi.

1. Bu 3 Guin Bize Ne Anlatiyor?

Bu kavusum aninda gokyuzunde ¢ok ozel ve nadir bir
kombinasyon gerceklesiyor:

. Zamanin Bukiilmesi (Merkiir Yengec ve Neptiin Duragan):
Gecmis, simdi ve gelecek tek bir nefeste birlesiyor. Zihnimiz
eski anilara, koklere ve atalardan gelen karmik baglara
cekilirken; Neptun’un duraklamasi sezgilerimizi ve
rayalarimizi hi¢ olmadigi kadar berraklastiriyor.

. Kaderselinsa (Gunes - Satiirn Karesi): Koc burcundaki
Saturn, bizi aceleci kararlar yerine sabirli ve kokli adimlar
atmaya zorluyor. Kargimiza ¢ikan engeller, ruhumuzun
dayaniklilik testidir.

. Kalbin ihtisami (Veniis Regulus Kavusumu): Kraliyet yildizi
Regulus ile birlesen Venus, 6z degerimizi hatirlatiyor. Sevgi
baglarimizi asalet, durustluk ve cesaretle sifalandirma glcu
veriyor.

2. Sirius Kapisi Hizalanma Ritueli

Bu ritteli 5, 6 veya 7 Temmuz gunlerinden birinde, 0zellikle sabah
gun dogumu saatlerinde veya gece zihnin sessizlestigi anlarda
uygulayabilirsiniz.



Hazirlik
. Sessiz biralana gecin. Mumkunse beyaz bir mum yakin.

. Yaniniza temiz bir kagit, bir kalem ve bir bardak icme suyu
alin.

. Birkac derin nefesle zihninizi zaman algisindan (gecmis ve
gelecek kaygilarindan) uzaklastirin. Sadece "simdi"ye
odaklanin.

Uygulama Adimlari
Adim 1: Gecmisi Ozgiir Birakma (Merkiir & Neptiin Etkisi)

Kagidin sol tarafina, artik hayatinizda tasimak istemediginiz,
onumuzdeki 1 yil boyunca sizi agagl cekmesine izin
vermeyeceginiz eski kirginliklari, korkulari ve "yetersizlik" hislerini
yazin. Yazdiktan sonra gozlerinizi kapatin ve soyle soyleyin:

"Gecmisin tum yuklerini, atalarimdan devraldigim ve bana ait
olmayan tum duygusal baglari sevgiyle kaynagina iade ediyorum.
Gecmisim sifalansin ki, gelecegim parlasin."

Adim 2: Gelecegi Yeniden Sekillendirme (Giines & Sirius Etkisi)

Kagidin sag tarafina, onumuzdeki 1 yilicinde hayatinizda tezahur
etmesini istediginiz en buyuk 3 niyetinizi yazin. Bu niyetleri
yazarken olmus gibi hissetmek ve net cumleler kurmak onemlidir.
Cumlelerinizin sonuna "Olmasi gereken en guzel akisla ve sabirla
buyumesine izin veriyorum" notunu ekleyin (Saturn karesini
dengelemek adina).

Adim 3: Oz Deger Miihrii (Veniis Regulus Etkisi)

Elinizi kalp ¢akranizin (g6gsunuzun tam ortasi) Uzerine koyun.
Regulus’un asil ve gorkemli sevgisini iginize ¢ektiginizi hayal
ederek su aktivasyon cumlelerini sesli bir gsekilde tekrar edin:



"Kendi kalbimin lideriyim. Degerimi hicbir dis onaya baglamadan,
oldugum halimle kucakliyorum. Hayatima asil, sevgi dolu ve
kadersel baglari davet ediyorum. Oniimiizdeki 1 yillik siirecte
ruhumun en yuce versiyonuyla hizalanmayi seciyorum."

Adim 4: Suyun Hafizasi ile Mluhurleme

Niyetlerinizi tamamladiktan sonra, yaninizdaki su bardagini iki
elinizle kavrayin. Kalbinizdeki o yuksek enerjinin suya gectigini
hayal edin ve niyetlerinizin hlcresel boyutunuza tasinmasi
niyetiyle suyu yavasca icin. Kagidi ise guvenli bir yerde yakarak
kullerini dogaya (topraga veya suya) birakin.

3. Oniimiizdeki 1 Yiligin Altin Tavsiyeler

. Acele Etmeyin, insa Edin: Karsiniza ¢cikan gecikmelerde
ofkeye kapilmayin. Saturn, sabirla geleni ve kalici olani sever.
Bu yil adimlarinizi stratejik ve sorumlulukla atin.

. Riyalarinizi Yazin: Oniimiizdeki birka¢ hafta boyunca
goreceginiz ruyalar rehber niteligindedir. Basucunuzda bir
rdya gunlugu bulundurun.

. Gorkemli Sevin: iliskilerinizde manipiilasyondan, kurban
psikolojisinden uzak durun. Venus Regulus size asilce
sevmeyi ve gerektiginde sinir cizmeyi 6gretiyor. Kendi
degerinizi bildiginizde, yasam size hak ettiginiz degeri
sunacaktir.

Isiginizin tum gérkemiyle parlayacagi, mucizelerle dolu bir yil
dilerim.
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