
 

 

RUHUN 1 YILLIK SÖZLEŞMESİ: 

5-6-7 TEMMUZ SİRİUS KAPISI VE RUHSAL HİZALANMA REHBERİ 

Evrenin en parlak ışığı ve kaderimizin kutsal mimarı Sirius ile 
Güneş’in kavuştuğu kadersel eşiğe hoş geldiniz. Bu kitapçık, 
önümüzdeki 1 yıl boyunca hayatınızda yankılanacak olan enerjileri 
en yüksek hayrınıza yönetebilmeniz ve zamanın ötesindeki bu özel 
enerjiyi hayatınıza çağırabilmeniz için hazırlandı. 

1. Bu 3 Gün Bize Ne Anlatıyor? 

Bu kavuşum anında gökyüzünde çok özel ve nadir bir 
kombinasyon gerçekleşiyor: 

• Zamanın Bükülmesi (Merkür Yengeç ve Neptün Durağan): 
Geçmiş, şimdi ve gelecek tek bir nefeste birleşiyor. Zihnimiz 
eski anılara, köklere ve atalardan gelen karmik bağlara 
çekilirken; Neptün’ün duraklaması sezgilerimizi ve 
rüyalarımızı hiç olmadığı kadar berraklaştırıyor. 

• Kadersel İnşa (Güneş - Satürn Karesi): Koç burcundaki 
Satürn, bizi aceleci kararlar yerine sabırlı ve köklü adımlar 
atmaya zorluyor. Karşımıza çıkan engeller, ruhumuzun 
dayanıklılık testidir. 

• Kalbin İhtişamı (Venüs Regulus Kavuşumu): Kraliyet yıldızı 
Regulus ile birleşen Venüs, öz değerimizi hatırlatıyor. Sevgi 
bağlarımızı asalet, dürüstlük ve cesaretle şifalandırma gücü 
veriyor. 

2. Sirius Kapısı Hizalanma Ritüeli 

Bu ritüeli 5, 6 veya 7 Temmuz günlerinden birinde, özellikle sabah 
gün doğumu saatlerinde veya gece zihnin sessizleştiği anlarda 
uygulayabilirsiniz. 

 

 



 

 

Hazırlık 

• Sessiz bir alana geçin. Mümkünse beyaz bir mum yakın. 

• Yanınıza temiz bir kağıt, bir kalem ve bir bardak içme suyu 
alın. 

• Birkaç derin nefesle zihninizi zaman algısından (geçmiş ve 
gelecek kaygılarından) uzaklaştırın. Sadece "şimdi"ye 
odaklanın. 

 

Uygulama Adımları 

Adım 1: Geçmişi Özgür Bırakma (Merkür & Neptün Etkisi) 

Kağıdın sol tarafına, artık hayatınızda taşımak istemediğiniz, 
önümüzdeki 1 yıl boyunca sizi aşağı çekmesine izin 
vermeyeceğiniz eski kırgınlıkları, korkuları ve "yetersizlik" hislerini 
yazın. Yazdıktan sonra gözlerinizi kapatın ve şöyle söyleyin: 

"Geçmişin tüm yüklerini, atalarımdan devraldığım ve bana ait 
olmayan tüm duygusal bağları sevgiyle kaynağına iade ediyorum. 
Geçmişim şifalansın ki, geleceğim parlasın." 

Adım 2: Geleceği Yeniden Şekillendirme (Güneş & Sirius Etkisi) 

Kağıdın sağ tarafına, önümüzdeki 1 yıl içinde hayatınızda tezahür 
etmesini istediğiniz en büyük 3 niyetinizi yazın. Bu niyetleri 
yazarken olmuş gibi hissetmek ve net cümleler kurmak önemlidir. 
Cümlelerinizin sonuna "Olması gereken en güzel akışla ve sabırla 
büyümesine izin veriyorum" notunu ekleyin (Satürn karesini 
dengelemek adına). 

Adım 3: Öz Değer Mührü (Venüs Regulus Etkisi) 

Elinizi kalp çakranızın (göğsünüzün tam ortası) üzerine koyun. 
Regulus’un asil ve görkemli sevgisini içinize çektiğinizi hayal 
ederek şu aktivasyon cümlelerini sesli bir şekilde tekrar edin: 



 

 

"Kendi kalbimin lideriyim. Değerimi hiçbir dış onaya bağlamadan, 
olduğum halimle kucaklıyorum. Hayatıma asil, sevgi dolu ve 
kadersel bağları davet ediyorum. Önümüzdeki 1 yıllık süreçte 
ruhumun en yüce versiyonuyla hizalanmayı seçiyorum." 

Adım 4: Suyun Hafızası ile Mühürleme 

Niyetlerinizi tamamladıktan sonra, yanınızdaki su bardağını iki 
elinizle kavrayın. Kalbinizdeki o yüksek enerjinin suya geçtiğini 
hayal edin ve niyetlerinizin hücresel boyutunuza taşınması 
niyetiyle suyu yavaşça için. Kağıdı ise güvenli bir yerde yakarak 
küllerini doğaya (toprağa veya suya) bırakın. 

3. Önümüzdeki 1 Yıl İçin Altın Tavsiyeler 

• Acele Etmeyin, İnşa Edin: Karşınıza çıkan gecikmelerde 
öfkeye kapılmayın. Satürn, sabırla geleni ve kalıcı olanı sever. 
Bu yıl adımlarınızı stratejik ve sorumlulukla atın. 

• Rüyalarınızı Yazın: Önümüzdeki birkaç hafta boyunca 
göreceğiniz rüyalar rehber niteliğindedir. Başucunuzda bir 
rüya günlüğü bulundurun. 

• Görkemli Sevin: İlişkilerinizde manipülasyondan, kurban 
psikolojisinden uzak durun. Venüs Regulus size asilce 
sevmeyi ve gerektiğinde sınır çizmeyi öğretiyor. Kendi 
değerinizi bildiğinizde, yaşam size hak ettiğiniz değeri 
sunacaktır. 

Işığınızın tüm görkemiyle parlayacağı, mucizelerle dolu bir yıl 
dilerim. 
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