\, BASAK SEZONU: KENDINE DONUS VE ARINMA REHBERI
Gunes Basak burcuna gecerken, yasam sana usulca fisildiyor:
"Artik dncelik sensin."

Aslan’in disa donuk atesinden sonra, topraklanma ve kendi ruhumuzun
bahgesini diizenleme vakti geldi. iste bu iyilesme déngiisiini en verimli
sekilde gecirmen icin 3 altin kural:

1. Bedenini Dinle: Basak burcu fiziksel sagligimizla, rutinlerimizle ve
bedensel farkindaligimizla dogrudan baglantitidir.

« Kendinizorlayan agir antrenmanlar yerine; posturunu duzeltecek,
omurgani hizalayacak reformer pilates gibi seni esneten ve
merkezleyen pratiklere yonel.

« Bedenine giren her seyin sana sifa olmasina niyet et; su tuketimini
artir ve hafifle.

2. Zihnini Gereksiz Kalabaliktan Arindir: Basak enerjisinin golgesinde asiri
dusunme (overthinking) ve acimasiz bir mukemmeliyetcilik yatar. Zihnindeki
elestirel sesi susturma zamani.

« Zihniniyoran dijital kalabaliklardan uzaklas, sana iyi gelmeyen her
seye sinir giz.

« Kusursuzlugu ararken kendini hirpalama. Oz sefkatle yaklas; kendi
icinde o yumusak, kabulde olan disil enerjide kalmaya 6zen goster.

3. Yasam Alaninda Yer Ag: Disarisi ne kadar duzenliyse, i¢erisi (ruhun) de o
kadar sakindir. Toprak enerjisi, somut adimlar ister.

« Evinde kullanmadigin, enerjisini yitirmis esyalarla, kiyafetlerle
vedalas.

« Etrafini sadelestir; gozUnu yormayan, dingin renklerin ve sadece sana
huzur veren objelerin enerjisine yer ag.

Yildizlarin Rehberliginde Derinlesmek ister Misin?

Kendine yepyeni bir yasam duzenini kurarken, ruhunun gokytzundeki
potansiyellerini kesfetmek istersen buradayim. Oniimiizdeki déngiiniin
sana neler getirecegini gormek icin benimle iletisime gecebilirsin.

Bu sezonda kendine ¢ok iyi bak.
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