%"/ FOMALHAUT REHBERLIGINDE:
Balik Burcunda Ay Tutulmasi Arinma ve Sifa Kitapc¢igi
Sevgili Ruh,

Bu kitapg¢ik; Eylul 2024’ten beri tasidigin gorunmez yuklerden
arinman, zihnindeki sisleri dagitman ve Fomalhaut yildizinin ilahi,
sifaci rehberligiyle kendi 6ziine donmen icin hazirlandi. Bu Ay
Tutulmasi bir seyleri baslatmanin degil, artik sana hizmet etmeyen
her seyle sefkatle vedalasma zamanidir.

icindeki dingin, disil ve sezgisel glicii uyandirmak icin bu kadersel
gunlerde uygulayabilecegin ruhsal pratikler:

Su Elementi ile Gelen Sifa: Arinma Banyosu

Balik burcunun yonetici elementi sudur ve Ay tutulmasinin o
yogun duygusal baskisini kirmanin en guzel yolu suya teslim
olmaktir.

. Tutulma gecesi veya takip eden gunlerde kuvetinizi veya
yikandiginiz suyu dogal deniz tuzu, himalaya tuzu veya
epsom tuzu ile arindirin.

. lIcine birkag damla lavanta veya adacayi yagi damlatarak
hem auranizi temizleyin hem de gunun karmasasindan
bedeninizi soyutlayin. Suyu teninizde hissederken, "Bana ait
olmayan tum yukleri suya birakiyorum" niyetini tekrar edin.

B Fomalhaut’un Fisiltilari: Rilya Gunligi Tutmak

Fomalhaut yildizi 4 buyuk kraliyet yildizindan biridir ve ilhami,
yuksek vizyonlari, ruyalar araciligiyla gelen mesajlari yonetir. Bu
surecte sezgileriniz gok daha keskinlesecektir.

. Tutulma haftasi boyunca basucunuzda mutlaka bir ruya
gunlugi ve kalem bulundurun.



. Sabah uyandiginizda; sadece hissettiklerinizi, gorduguntz
sembolleri ve renkleri not alin. Yasamin size actigi yeni yolu
bu ruyalarda bulabilirsiniz.

I*. "Suya Birakma" Seremonisi

Bu tutulmada manifest (yaratim) yapilmaz; ctnku Ay tutulmalari
dolunaylarin on binlerce kati gucunde kapanis ve bitis enerjisi
tasir.

. Bos bir kagida; artik hayatinizda istemediginiz duygulari, sizi
yoran iliski dinamigini, yetersizlik hissini veya
affedemediginiz bir olayi yazin.

. Bu kagidi tutulma gecesi, akan bir suyun altinda (lavabo veya
deniz/nehir kenari) yavasca islatip murekkebin dagilmasini
ve kagidin parcalanmasini izleyin. "Seni serbest birakiyorum,
yolumu sevgiyle aciyorum" diyerek vedalasin.

£ Zihinsel ve Fiziksel Topraklanma

Balik enerjisi bizi cok fazla hayal dunyasina, dalginliga veya
duygusal yogunluga cekebilir. Karsit burcu Basak ise "Bedenine
don ve topraklan" der.

. Bedeninizi esneten, omurganizi rahatlatan hafif pilates
hareketleri veya yoga asanalari ile bedeninizi serbest birakin.

. Dijital dunyada gecirdiginiz zamani sinirlandirin. Zihninizi
surekli bilgiyle doldurmak yerine, dogada yuruyusler yaparak
ayaklarinizin topraga basmasinaizin verin.

© Bu Tutulmada Nelerden Uzak Durmaliyiz?

. Kurtarici Roliine Buriinmekten: Baskalarinin yukunt
omuzlanmayin. Fedakarlik sinirlarinizi ¢izin; sefkat
gostermek, kendi enerjinizi tuketmek demek degildir.



. Keskin Kararlar Almaktan: Balik enerjisi sisli bir hava yaratir.
Oniiniizii net géremediginiz konularda fevri kararlar almak
yerine, "Bekle ve gor" bilgeligini kullanin.

. Kacis Psikolojisinden: Yuzlesmekten kactiginiz acilari
bastirmakicin anlik hazlara (asiri yeme, asiri aligveris, zihni
uyusturan aliskanliklar) siginmayin. Duygunun iginden
gecmeye izin verin.

Son Bir Not: Zodyagin bu son duraginda en buyuk eylemimiz, her
seyi kontrol etme ¢abasini usulca bir kenara birakmaktir. Kapanan
kapilarin ardinda isleyen ilahi duzene guvenin. Cunku bu sessizlik,
yepyeni bir baslangicin en gucli habercisidir.

Sifa ve isikla...
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