BUYUK RETROLAR DONGUSU REHBERI

Hos Geldin... Su an bu satirlari okuyorsan, gokyuzunun buyuk
yavaslama cagrisini ruhunun derinliklerinde ¢coktan duymaya
baslamigssin demektir. Astrolojide "retro" donemleri birer ceza,
duraklama veya kriz zamanlari degildir; aksine, yasamin hizla akip
giden hayata yetisebilmemiz i¢in agtig sefkatli bir bekleme
alanidir.

Onumiuizdeki aylar, hayatin siradan akisindan gikip, kendi
icimizdeki karanlik ve aydinlik odalari kesfedecegimiz dev bir
donguyu baslatiyor. Bu rehber, firtinali gunlerde kendi merkezinde
kalabilmen icin hazirlandi.

I. BOLUM: DERINLERE INiS
(2 Ekim — 15 Kasim / Ventis & Merkur Akrep Gegisi)

Ekim ayiyla birlikte, gokylUzunun en derin, en gizemli sularina,
Akrep burcunun enerjisine cekiliyoruz. Hem deger algimizi (Venus)
hem de zihnimizi (Merkur) temsil eden iki gezegen burada geri
harekete basliyor.

Bu donem bir "Ruhsal Detoks" evresidir. Hayatindaki yuzeysel
olan her sey anlamini yitirebilir. Zihnin ¢ozulmemis sirlarini, kalbin
ise yuzlesmekten kactigl eski baglarini masaya yatirabilir.

. Kendine Sor: "Su an hayatimda tutundugum, ama aslinda
bana agirlik yapan hangi iliski, dostluk, aile bagi, is, finansal
sure¢ veya hangi dusunce kaliplarivar?"

. Rehberlik: Bu dongude birakmaktan korkma. Venus 15
Kasim'da Terazi burcunda gerileyerek retrosunu
tamamlayacak. Yani Akrep'in krizli sularinda yapacagin
temizlik, sana Terazi'nin zarif dengesini ve adaletini
getirecek.



Venus Akrep ve Terazi geciglerinde donustdricu ve
dengeleyici enerjileri calistirmak, Venusyen frekansi
yukseltmek icin yararlanabilecegin sembolik destekler ve
ritueller:

Venus Akrep Donglisu (Donusum, Koruma ve Arinma)

Dogal Taslar: Lal / Granat (yasam enerjisini ve 6zguveni
canlandirir), Obsidyen ve Dumanli Kuvars (psisik korunma
saglar, negatif duygulari donusturur), Sitrin (Akrep'in krizli
finansal enerjisini sifalandirir).

Kokular & Esansiyel Yaglar: Paculi, Mur, Sandal Agaci, Siyah
Biber ve Karanfil (kok cakrayl grounding etkisiyle sabitler,
aurayi guclendirir).

Renkler: Bordo, murdum, derin koyu kirmizi ve siyah.

Karma Sifasi: Akrep; krizli, gizlide kalmis veya bakima
muhtac alanlari temsil eder. Ozellikle sokaktaki siyah, yarali,
hasta veya barinaktaki yardima muhtac kedileri beslemek,
onlarin tedavisini ustlenmek Akrep'in sert Mars/Plutonik
karma yukunu hafifletir.

Sifa Eylemi: Kaya tuzu ile aurik dus almak, gecmis
iliskilerden kalan enerjik baglari kesme meditasyonu
yapmak, duygusal yukleri bir kdgida yazip yakarak
donusturmek.

Veniis Terazi Dongiisii (Denge, Zarafet ve Oz Sevgi)

Dogal Taglar: Pembe Kuvars (kalp cakrasini acar, 6z degeri
yukseltir), Yesim (iliskilerde uyum ve maddi bolluk ceker),
Opalve Lapis Lazuli (estetik ve iletisimde adalet saglar).

Kokular & Esansiyel Yaglar: Isparta Gull, Yasemin, Ylang-
Ylang ve Lavanta (disil enerjiyi ve kalp ¢akrasini besleyen
yumusak aromalar).



. Renkler: Soft bej, pudra pembesi, ekru, krem ve pastel
gokyuzu mavisi.

. Karma Sifasi: Terazi "¢ift olma", ikililik ve uyum enerjisidir.
Sokaklara her zaman cift kap (bir mama, bir su) koymak, kedi
yuvalarini konforlu hale getirmek veya partnerinle/sevdigin
bir arkadasinla birlikte sokak hayvanlarini beslemek
iligskilerdeki alma-verme dengesini galistirir.

. Sifa Eylemi: Yasam alanina canli taze pembe/beyaz cicekler
almak, sanatsal bir hobiyle ilgilenmek, ikili iligkilerde kuguk
jestler ve hediyelesmelerle uyumu yakalamak.

2. BOLUM: 15 KASIM VE KADERSEL ESiK
(Buytk Uyanig ve Eszamanlilik)

Astrolojide nadiren sahit oldugumuz bir esikteyiz. 15 Kasim gunda,
haftalardir icimizde dugumlenen enerjiler cozuluyor; hem Venus
hem Merkur ayni guin duz harekete geciyor! Zihin ve kalp, uzun bir
uykudan ayni anda uyaniyor.

Ancak bu tarih, sadece bir uyanis degil, gelecege atilan dev bir
tohumdur:

Karmik Senkronizasyon: Hayat her zaman bize ince ipuclari verir.
Aylar sonra, 3 Nisan 2027'de ruhumuzun evriminde yasayacagimiz
buyuk kadersel uyanisin ilk titresimlerini, Mars henuz retro
degilken 15 Kasim'da hissetmeye baslayacagiz.

Bu gunlerde i¢inizde uyanan hislere, ruhunuzun size gosterdigi
eszamanliliklara sefkatle yaklasin. Cunku 15 Kasim civarinda
ektiginiz ince farkindalik tohumlari, kiminle karsilastiginiz veya
hangi karari aldiginiz; 2027 baharinda kendi kaderinizin ¢cicek acan
bahgesine donusecek.



3.BOLUM: EGO VE EYLEMIN YENIDEN INSASI
(9 Ocak — 3 Nisan 2027 / Mars Basak & Aslan Retrosu)

Venus ve Merkur ile i¢ dunyamizi iyilestirdikten sonra, yeniyilla
birlikte sira "eylemlerimize" geliyor. Mars retrosu, once Basak
burcunun detayci, mukemmeliyetci zemininde baslayacak,
ardindan Aslan burcunun gosterisli sahnesine tasinacak.

. Bu Ne Anlama Geliyor? Enerjini disariya, savaslara,
baskalarina ispat cabasina harcamamalisin. Mars gerilerken
asil guc, "durabilme" ve "strateji kurabilme" yetenegindedir.
Aslan burcundaki gerileme, icimizdeki kibri, sahte tahtlari ve
onaylanma ihtiyacini yikmaya geliyor.

. Buyuk Final (3 Nisan): Mars retrosu, 3 Nisan’da Guney Ay
Dugumu ve Jupiter ile kavusarak bitiyor. Bu, eski benligin,
artik sana hizmet etmeyen egonun tamamen geride
birakilmasidir. 15 Kasim'da hissettigin o degisim ruzgari,
burada yerini yepyeni, 6zgtvenli ve ruhuyla hizalanmis bir
"sen"e birakacak.

Mars Basak Dongusu (Kendimize iyi gelme ve Sadelesme)

Mars Basak'ta gerilerken sinir sistemimiz cok cabuk yipranir,
mukemmeliyetcilik bedenimizi ve zihnimizi kaskati yapar. Burada
amac enerjimizi topraklamaktir.

. Aksiyon ve Beden Sifasi: Budonemin en buyuk ilaci, agir
kardiyo veya agresif sporlar yerine, posturu duzelten ve
omurgayi hizalayan gcaligmalardir. Pilates ve reformer gibi
esneklik kazandiran, kaslari uzatarak guglendiren egzersizler
Mars Basak retrosunun gerginligini aninda sagaltir.

. Dogal Taslar: Amazonit (sinir sistemini yatistirir, endiseyi
alir), Havlit (zihni sakinlestirir), Yesil Aventurin (fiziksel sifa ve
dinginlik verir).



Renkler: Toprak tonlari, soft bej, ekru ve pastel yesiller.
Kokular: Papatya, Lavanta, Vetiver ve Sedir Agaci

Karma Sifasi: Kuslara yem vermek, karincalari beslemek,
kopek sahiplenmek, sokak hayvanlarinin karmasik barinak
alanlarini temizleyip duzenlemek bu enerjiyi en guzel haliyle
lyilestirir.

Mars Aslan Dongiisii (Ego ve Ozgiiven Dengesi)

Mars Aslan’da gerilerken gorulme, onaylanma ihtiyacimiz ve
sahte tahtlar sarsilir. Kalp cakrasi fiziksel ve ruhsal olarak
baski altindadir. Burada amac eylemlerimizdeki "sahnede
olma" cabasini birakip, yaraticiligimizi ve kimligimizi dogal ve
saf sevgiyle ortaya koymaktir.

Aksiyon ve Ruhsal Sifa: Kalp acici yoga esnemeleri yapmak
cok etkilidir. Ayrica bu donem anilarimizi dijitalden c¢ikarip
somutlastirmak, seyahatlerimizi veya 6zel anlarimizi fiziksel
fotograf albumlerine donusturmek gibi sanatsal ve estetik
hobiler, Aslan'in yaratici enerjisini guvenli bir alana kanalize
eder.

Dogal Taslar: Kaplan Gozu (6zguveni dengeler), Gunes Tasl
(yasam enerjisini yumusak bir sekilde geri verir), Kehribar
(kalbi 1sitir, aurayi korur). Bu taslarin cok parlak degil, daha
mat veya ham formlari tercih edilmelidir.

Renkler: Mat altin, sicak hardal, soft kiremit ve amber
tonlari.

Kokular: Bergamot, Tatli Portakal, Sigla (Frankincense) ve
Neroli.

Karma Sifasi: Aslan burcu astrolojide dogrudan kedigilleri
(felines) temsil eder. Bu retroda evdeki kedilerimizle daha
derin bir bag kurmak, onlara ekstra zaman ayirmak ¢ok



sifalidir. Ozellikle sokaktaki baskin ve yarali erkek kedilerin
tedavisine, beslenmesine destek olmak Mars Aslan
karmasindaki yikici ego enerjisini inanilmaz derecede
yumusatir ve sevgiyle donusturur.

YOLCULUGUNA ISIK TUTALIM

Buyuk retrolar dongusu herkes icin ayni havayi estirmez; gokyuzu,
senin dogum haritanda hangi evlere dokunuyorsa, donusum
oradan baslar. Hayatin bu sefkatli ama guclu virajlarinda kendi
haritanin fisiltilarini duymak istersen, yanindayim.

Kendi ruhunun pusulasini kesfetmek icin Dogum Haritasi Analizi,
iligkilerindeki dinamikleri anlamak i¢in Sinastri (Uyum) Analizi
veya aklindaki tek bir net soruya cevap bulmak icin Horary (Soru
Astrolojisi) danismanligi ile bu yolu birlikte yuruyebiliriz.

www.altairastroloji.com

info@altairastroloji.com
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