26 EYLUL KOG DOLUNAYI: DONUSUM VE SiFA REHBERI

Ko¢ burcunda yasayacagimiz guclu dolunay, hayatinizda yeni bir
sayfa acmaniz ve gucunuzu yeniden elinize almaniz icin harika bir
enerji tasiyor. Yilin son ¢ceyreginde buyuk karmik kapaniglari en
yuksek hayriniza gerceklestirebilmeniz adina, onumuzdeki surecte
bu rehberdeki adimlari hayatiniza entegre edebilirsiniz.

Dolunayin Ruhsal Mesajlari
Arzu ve icgudii

Ertelenmis veya surekli durdurulmus isteklerinizi goz ardi etmek
artik imkansiz hale gelebilir. Baskalarinin beklentilerine uyum
saglamadan once, icimizdeki atesi ve tam olarak ne istedigimizi
durustce kabul etmeliyiz.

Cesaret ve Eylem

Dlusunme evresinin nerede tereddute donustugunu artik net bir
sekilde fark edebiliriz. Bazi konular tam da bu donemde kesin bir
karar, yeni bir baslangic veya somut bir cesaret eylemi
gerektirebilir.

Bir Uyanis Olarak: Ofke

Sinirlarimiz asildiginda, ihtiyacglarimiz surekli yok sayildiginda veya
sadece barigi korumak adina kendimizden ¢ok fazla 6din
verdigimizde icimizde derin bir 6fke yiikselebilir. Ofkenin tasidig|
bu kutsal mesaji, onu yikici bir sekilde disa vurmadan, dikkatle
okumali ve anlamaliyiz.

Benlik ve Oteki

Kendi 6zerkligimiz ile ikili iliskilerimiz arasindaki ince ve gerilimli
cizgi aydinlaniyor. Uzlasmanin nerede iliskiyi besledigini, nerede
yavas yavas kendimizden vazgecmeye donustugunu ¢ok iyi
tartmaliyiz.

Sinirlar ve Karsiliklilik



iliskilerde ener;ji, dikkat ve sorumluluk alisverisinin dengede olup
olmadigini acikca gorebiliriz. Sessiz kirginliklarin buyimeye
basladigi yerlerde, saglikli ve net sinirlar gizerek dengeyi yeniden
kurmaliyiz.

Sabirsizlik ve Aciliyet Hissi

Ates elementi surekli bir hareket arzular ve bu dolunay enerjisi
altinda her sey anlik bir durtu ile agiga ¢ikabilir. Burada yapmamiz
gereken en onemli sey; gercek icsel cagriyl, tahammulsuzlugiun
getirdigi gecici eylem baskisindan ayirt etmektir.

Catismave Cozim

Kacinilan, hali altina supurulen gerilimler nihayet yuzeye cikabilir.
Catisma her zaman bir bagin sonu olmak zorunda degildir; bazen
daha durust ve saglam bir iligkinin baslamasi igin konusulmasi
gereken gercekleri aciga cikarir.

Bagimsizlik ve incinirlik

Bagimsizliga cok deger versek de, 6zgurluk arzumuz bazen ardina
saklandigimiz asilmaz bir zirha dénisebilir. Ozgirligimiizi
koruma ¢abamizin, aslinda baskalari tarafindan kalpten
gorulmemizi ve sevilmemizi nerede engelledigini idrak edebiliriz.

Kendini Secmek

Dolunay’in tam kalbinde; enerjimizi, arzularimizi ve yonumuzu geri
alma cesareti yatar. Kendimizi secmek baskalarini yok saymak
veya bencil olmak demek degildir; kendi varligimiza hak ettigi
gercek degeri vermek, kendimizi hayatin terazisinde esit bir kefeye
koymak anlamina gelir.

Bu Dongude Yapmamiz Gerekenler

Fiziksel enerjimizi ve bedenimizde biriken stresi atmak igin
hareketli egzersizlere, uzun yuruyuslere veya dansa yonelmeliyiz.



Sadece baskalarini memnun etmek adina onay verdigimiz konulari
tespit edip, sevgiyle ama kararlilikla hayir demeyi se¢cmeliyiz.

Erteledigimiz, cesaret bulamadigimiz o ilk adimi atmali ve
aldigimiz kararlarin arkasinda durmaliyiz.

Yalnizca kendi potansiyelimize ve yeteneklerimize guvenerek
maddi manevi kaynaklarimizi cogaltmaya odaklanmaliyiz.

Bu Déngude Kacinmamiz Gerekenler

Gecici bir sabirsizlik hissiyle, anlik ve durtusel kararlar alarak geri
doénlisi zor yollara girmekten kesinlikle uzak durmaliyiz. Ofkeyi
icimizde bastirmak kadar, onu kontrolsuzce ¢evreye yansitarak
képruleri yikmaktan da kaginmaliyiz. iliskilerde yorucu glic
savaslarina, yikici rekabete ve sadece hakli cikma hirsina yenik
dusmemeliyiz.

Dolunay Enerjisini Destekleyen Unsurlar

Renkler: Atesin arindirici ve donusturucu gucunu tagiyan kiremit
rengi, koyu kirmizi, bordo tonlari. Bu yogun enerjiyi topraklamak
icinse sicak kahve ve toprak tonlarini gunluk kiyafetlerimize veya
yasam alanimiza dahil edebiliriz.

Dogal Taslar: Ozgiiveni ve cesareti artirmak igin Kirmizi Jasper,
Karnelyan Akik, Yakut ve Kan Tasi. Yogun enerjiyi dengelemek,
bedenitopraklamak icinse Hematit kullanabiliriz.

Aksesuarlar: Mars dogasini yansitan keskin hatli, minimalist
demir veya gumus takilar.

Ko¢ Dolunayi Sifa Pratigi

Dolunay gecesi veya takip eden u¢ gun igcinde kendinize sessiz bir
alan yaratin. Zihninizi yoran dusunceleri, gecmise ait tum
kirginliklari ve bilingaltinizdaki yetersizlik inanglarini zihninizde
devasa bir atesin icine atarak kil oldugunu imgeleyin.
Bedeninizdeki tum gerginligin, omuzlarinizdaki o agir yuklerin



usulca topraga karistigini hissedin. Ardindan dikkatinizi kalbinize
getirin. Kendi hayatinizin tek otoritesi olma iznini kendinize verin.
Yenilendiginizi, hafiflediginizi ve kendi merkezinize donduguntzu
hissederek pratigi tamamlayin.

Dolunayin Gu¢lendirici Niyetleri

Asagidaki niyetleri bu stre¢ boyunca sabah uyandiginizda veya
gece uyumadan once icinizden tekrar edebilirsiniz.

Gecmisin tum agirliklarini ve bana hizmet etmeyen tum baglari
sevgiyle serbest birakiyorum. Kendi degerimi ¢cok iyi biliyor,
hayatimda hak ettigim tum guzellikleri ve bereketi sevgiyle kabul
ediyorum. icimdeki yasam atesini uyandiriyor, kendi yolumda
buyuk bir cesaretle ve guvenle ilerliyorum. Sinirlarimi sevgiyle ve
netlikle ciziyor, hayatima yalnizca hakiki, sifali enerjileri davet
ediyorum. Ben kendi hayatimin yaraticisiyim ve yeni dongume
buyuk bir cogkuyla adim atiyorum.

Unutma, bu kitap¢ik sadece bir arac; asil gug¢ seniniginde. Kendi
yildiz masalini yazmaya hazirsan, ilk adimi at ve kendine inan!
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