
 

 

YERALTINDAN YERYÜZÜNE: 

VENÜS RETROSUNDA DÖNÜŞÜM REHBERİ 

Karanlığınla Yüzleşmeye ve Küllerinden Doğmaya Hazır Mısın? 

Aşkın sadece aydınlık, uyum ve pembe bulutlardan ibaret 
olduğunu sanıyorsanız, büyük bir yüzleşmeye hazır olun. 
Yaşamınızda hiç inmediğiniz kadar derine inmeye, kendi 
karanlığınızla korkusuzca yüzleşmeye ve o güne dek kilitli 
tuttuğunuz kapıları ardına kadar açmaya cesaretiniz var mı? 

Bu süreç, astrolojinin en sarsıcı döngülerinden biridir. Aşk 
yeryüzünden çekilir ve yeraltına iner. Estetik ve nezaket arayışının 
yerini salt "gerçek" alır. Tıpkı mitolojide yeraltına inerken yedi 
kapıdan geçen ve her kapıda bir maskesini geride bırakan İnanna 
gibi; biz de bu retroda ruhsal olarak çırılçıplak kalacağız. 

İlişkilerinizde sizi yöneten şey gerçek sevgi mi, yoksa kaybetme 
korkusu mu? Bu rehber, o karanlık tünelden geçerken yolunuzu 
aydınlatmak için hazırlandı. 

Retro boyunca değer duygumuz önce Akrep burcunun karanlık 
sularında yüzleşmeler yaşayacak, ardından Terazi burcunun 
rüzgarında yeniden dengeyi arayacak. 

Bu süreçte sadece olayları yaşamakla kalmayıp, enerjiyi kendi 
lehinize çevirmeniz için ihtiyacınız olan pratikleri, frekans taşlarını 
ve olumlamaları bu kitapçıkta topladım. 

RETRO TAKVİMİ: DÖNÜŞÜMÜN SEYİR DEFTERİ 

Bu döngü sadece birkaç haftalık bir süreç değil, ruhsal bir 
evrimdir. Adımlarınızı bu tarihlere göre atın: 

• 10 Eylül – 2 Ekim Yeraltına İniş: Venüs Akrep burcuna geçiş 
yaptı ve gölge evresi başladı. Yüzleşmelerin ilk sinyalleri ve 
gizli gerçekler su yüzüne çıkmaya başlıyor. 2 Ekim’de resmi 
olarak retronun başlaması ile daha derinlere iniyoruz. 



 

 

• 25 Ekim - Büyük Yüzleşme ve Denge: Venüs, Terazi burcuna 
gerileyerek bizden ilişkilerde bir denge kurmamızı isteyecek. 
Aynı gün zihnimizin gezegeni Merkür, Akrep burcunda 
gerilemeye başlıyor. Zihinsel karanlık ve sırlar derinleşiyor. 

• 15 Kasım ve 4 Aralık - Kapıların Kapanışı: Venüs 15 
Kasım’da Merkür ile birlikte retrosunu tamamlıyor. 4 Aralık 
tarihinde ise yeniden Akrep burcuna geçiyor. Açılan kapılar 
kapanıyor ve yeryüzüne, artık tamamen değişmiş bir kimlikle 
çıkıyoruz. 

 

1. BÖLÜM: GİRİŞ: YERALTININ KAPILARI AÇILIYOR 

Bu evre; tutku, kriz, kontrol ve dönüşüm zamanıdır. Gölgelerimizle 
tanıştığımız o derin dehlizlerdeyiz. 

Akrep Döngüsünde İlişkileri Yönetme Pratikleri 

• Arzuların Köküne İnmek: Birini veya bir şeyi "neden" bu 
kadar çok istediğinizi sorgulayın. Aslında aradığınız o kişi mi? 
Yoksa onun size hissettirdiği "onaylanma", "güç" veya 
"güvende olma" hissi mi? Asıl açlığınızın ne olduğunu bulun. 

• Sezgi ve Kuruntu Arasındaki Çizgi: Akrep enerjisi son 
derece algısaldır ancak korku, sezgiyi çok kolay taklit 
edebilir. İçinizdeki o rahatsız edici his, evrensel bir uyarı mı 
yoksa tamamen "kaybetme korkunuzdan" doğan bir senaryo 
mu? Harekete geçmeden önce, neyi "bildiğinizi" ve neyi 
"kurguladığınızı" ayırt edin. 

• İktidar Oyunlarını Fark Etmek: İlişkilerinizdeki sessiz 
sözleşmeleri masaya yatırın. Sevgiyi kim bir ödül gibi veriyor? 
Kim sürekli çabalıyor ve kim karar veriyor? Şimdiye kadar hiç 
yüksek sesle konuşulmamış, güç ve kontrol üzerine kurulu 
bu görünmez çarkları fark etme zamanı. 



 

 

• Korkuyla Saklambaç Oynamayı Bırakmak: Neyi veya kimi 
kaybetmekten ölesiye korkuyorsanız, o şey sizin üzerinizde 
en büyük güce sahiptir. O korkuyu içinizde saklayarak 
beslemeyin; neyi bu kadar sıkı tuttuğunuzu kendinize itiraf 
edin. 

Akrep Döngüsü Frekans Rehberi 

• Kullanılması Gereken Renkler: Bordo, antrasit, lal rengi, 
koyu mürdüm. (Kök çakrayı ve cinsel enerjiyi dengeler, 
sınırları korur). 

• Destekleyici Doğal Taşlar: 

o Obsidyen: Ruhsal bir kalkan görevi görür, 
yüzleşmelerde sizi korur. 

o Malahit (Malakit): Dönüşüm taşıdır. Geçmiş kalp 
kırıklıklarını ve travmaları kökünden söküp 
şifalandırmak için kullanılır. 

o Granat (Lal): Tutkuyu dengeler, saplantılı 
düşüncelerden arındırır. 

Akrep Döngüsü Olumlaması: 

"Kendi karanlığımla barışıyorum. İlişkilerimde beni yöneten 
korkularımı sevgiyle serbest bırakıyorum. Gerçek gücümün, bir 
başkasının beni seçmesine bağlı olmadığını biliyor ve kendi 
değerimi geri çağırıyorum." 

2. BÖLÜM: VENÜS TERAZİ RETROSU (Yeryüzüne Çıkış ve 
Dengelenme) 

Bu evre; Akrep'in dehlizlerinde yüzleştiklerimizi alıp, ilişkilerimizde 
yeniden adaleti ve şeffaf bir uyumu sağlama zamanıdır. 

Terazi Döngüsünde İlişkileri Yönetme Pratikleri 



 

 

• Özdeğeri Geri Almak: Değerinizi, bir başkasının size 
duyduğu "ihtiyaca" veya "vazgeçilmez" olmanıza 
bağlamaktan vazgeçin. Seçilmek veya arzulanmak, sizin kim 
olduğunuzun kanıtı olamaz. Değerinizi başkalarının 
onayından geri alın. 

• Kırılganlığı Şeffafça Yaşamak: İlgi görmek veya bir şeyleri 
test etmek için sessizliğe bürünmekten veya oyunlar 
oynamaktan vazgeçin. "Beni gerçekten seviyorsa anlar" 
tuzağına düşmeyin. Kırılganlığınızı açıkça dile getirmek bir 
zayıflık değil, olgunluktur. 

• Bağların Dönüşümüne İzin Vermek: Her ilişki bitmek 
zorunda değildir, ancak bazı bağlar eski zehirli haliyle de 
devam edemez. Aranızdaki bağı iyileştirmek için, o ilişkinin 
alıştığınız "eski" versiyonunu öldürmeye gönüllü olmalısınız. 

• Mahremiyet ve Kontrolü Ayırmak: Karşınızdaki insanla 
derin bir bağ kurmak, onun zihnine, telefonuna ve tüm kişisel 
alanına sızmak demek değildir. Sınırları ihlal etmeden, 
kontrolü bir silaha dönüştürmeden de güvenli bir bağ 
kurabilirsiniz. 

Terazi Döngüsü Frekans Rehberi 

• Kullanılması Gereken Renkler: Zümrüt yeşili, uçuk pembe, 
açık mavi tonları. (Kalp çakrasını açar, iletişimi ve uyumu 
artırır). 

• Destekleyici Doğal Taşlar: 

o Pembe Kuvars: Özşefkat eksikliğini giderir, koşulsuz 
sevgi frekansını yayar. 

o Rodonit: Duygusal şokları ve geçmişten gelen ilişki 
paniklerini yatıştırır, denge sağlar. 

o Yeşim: İlişkilerde adaleti, uyumu ve dinginliği çeker. 



 

 

• Terazi Döngüsü Olumlaması: 

"İlişkilerimde sınırlarıma saygı duyuyor ve şeffaflığı seçiyorum. 
Değerim sadece varlığımdan gelir. Kendimi olduğum gibi 
sevilmeye ve adil bir denge kurmaya açıyorum." 

KAPANIŞ: KENDİ HARİTANIZIN ŞİFRELERİNİ ÇÖZÜN 

Venüs retrosu hepimiz için gökyüzünde aynı hareketi yapsa da, 
sizin doğum haritanızda parmak iziniz kadar benzersiz bir alana 
dokunuyor. Hangi kapıların açılacağını, hangi döngüleri kırmanız 
gerektiğini tam olarak bilmek, bu süreci hasarsız ve güçlenerek 
atlatmanın en büyük anahtarıdır. 

Kendi ruhsal derinliğinizi keşfetmek, ilişkilerinizdeki o görünmez 
bağları anlamlandırmak ve kişisel haritanızın potansiyelini 
keşfetmek için benimle birebir danışmanlıkta buluşabilirsiniz. 

Karanlığın içindeki eşsiz ışığınızı bulmanız dileğiyle... 
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