YERALTINDAN YERYUZUNE:
VENUS RETROSUNDA DONUSUM REHBERI
Karanliginla Yuzlesmeye ve Kiillerinden Dogmaya Hazir Misin?

Askin sadece aydinlik, uyum ve pembe bulutlardan ibaret
oldugunu saniyorsaniz, buyuk bir yuzlesmeye hazir olun.
Yasaminizda hi¢ inmediginiz kadar derine inmeye, kendi
karanliginizla korkusuzca yuzlesmeye ve o gune dek kilitli
tuttugunuz kapilari ardina kadar agmaya cesaretiniz var mi?

Bu surecg, astrolojinin en sarsici dongulerinden biridir. Ask
yeryuzunden c¢ekilir ve yeraltina iner. Estetik ve nezaket arayisinin
yerini salt "gercek" alir. Tipki mitolojide yeraltina inerken yedi
kapidan gecen ve her kapida bir maskesini geride birakan inanna
gibi; biz de bu retroda ruhsal olarak ¢irilciplak kalacagiz.

iliskilerinizde sizi yoneten sey gergek sevgi mi, yoksa kaybetme
korkusu mu? Bu rehber, o karanlik tinelden gecerken yolunuzu
aydinlatmak i¢in hazirlandi.

Retro boyunca deger duygumuz 6nce Akrep burcunun karanlik
sularinda yuzlesmeler yasayacak, ardindan Terazi burcunun
ruzgarinda yeniden dengeyi arayacak.

Bu surecte sadece olaylari yasamakla kalmayip, enerjiyi kendi
lehinize cevirmeniz icin ihtiyaciniz olan pratikleri, frekans taslarini
ve olumlamalari bu kitapcikta topladim.

RETRO TAKViMi: DONUSUMUN SEYIR DEFTERI

Bu déngu sadece birkac haftalik bir stre¢ degil, ruhsal bir
evrimdir. Adimlarinizi bu tarihlere gore atin:

. 10 Eyliil - 2 Ekim Yeraltina inis: Veniis Akrep burcuna gegis
yapti ve golge evresi basladi. Yuzlesmelerin ilk sinyalleri ve
gizli gercekler su yuzune ¢cikmaya basliyor. 2 Ekim’de resmi
olarak retronun baslamasi ile daha derinlere iniyoruz.



. 25 Ekim - Buyuk Yiuzlesme ve Denge: Venus, Terazi burcuna
gerileyerek bizden iliskilerde bir denge kurmamizi isteyecek.
Ayni gun zihnimizin gezegeni Merkur, Akrep burcunda
gerilemeye basliyor. Zihinsel karanlik ve sirlar derinlesiyor.

. 15 Kasim ve 4 Aralik - Kapilarin Kapanisi: Venus 15
Kasim’da Merkur ile birlikte retrosunu tamamliyor. 4 Aralik
tarihinde ise yeniden Akrep burcuna geciyor. Acilan kapilar
kapaniyor ve yeryuzune, artik tamamen degismis bir kimlikle
cikiyoruz.

1. BOLUM: GIRIS: YERALTININ KAPILARI AGILIYOR

Bu evre; tutku, kriz, kontrol ve déntsum zamanidir. Golgelerimizle
tanistigimiz o derin dehlizlerdeyiz.

Akrep Dongiisiinde iliskileri Yonetme Pratikleri

. Arzularin Kékiine inmek: Birini veya bir seyi "neden" bu
kadar ¢ok istediginizi sorgulayin. Aslinda aradiginiz o kigi mi?
Yoksa onun size hissettirdigi "onaylanma", "guc" veya
"guvende olma" hissimi? Asil acliginizin ne oldugunu bulun.

. Sezgive Kuruntu Arasindaki Cizgi: Akrep enerjisi son
derece algisaldir ancak korku, sezgiyi cok kolay taklit
edebilir. iginizdeki o rahatsiz edici his, evrensel bir uyari mi
yoksa tamamen "kaybetme korkunuzdan" dogan bir senaryo
mu? Harekete gegcmeden once, neyi "bildiginizi" ve neyi
"kurguladiginizi" ayirt edin.

. Iktidar Oyunlarini Fark Etmek: iliskilerinizdeki sessiz
sozlesmeleri masaya yatirin. Sevgiyi kim bir odul gibi veriyor?
Kim surekli gabaliyor ve kim karar veriyor? Simdiye kadar hig
yuksek sesle konusulmamisg, guc ve kontrol uzerine kurulu
bu gorunmez carklari fark etme zamani.



. Korkuyla Saklamba¢ Oynamayi Birakmak: Neyi veya kimi
kaybetmekten olesiye korkuyorsaniz, o sey sizin uzerinizde
en buyuk glce sahiptir. O korkuyu icinizde saklayarak
beslemeyin; neyi bu kadar siki tuttugunuzu kendinize itiraf
edin.

Akrep Dongusu Frekans Rehberi

. Kullanilmasi Gereken Renkler: Bordo, antrasit, lal rengi,
koyu murdum. (Kok ¢akrayi ve cinsel enerjiyi dengeler,
sinirlari korur).

. Destekleyici Dogal Taslar:

o Obsidyen: Ruhsal bir kalkan gorevi gorur,
yuzlesmelerde sizi korur.

o Malahit (Malakit): Donusum tasidir. Gegcmis kalp
kirikliklarint ve travmalari kokinden sokup
sifalandirmak icin kullanilir.

o Granat (Lal): Tutkuyu dengeler, saplantili
dusuncelerden arindirir.

Akrep Dongusi Olumlamasi:

"Kendi karanligimla barisiyorum. iliskilerimde beni yéneten
korkularimi sevgiyle serbest birakiyorum. Gergek gicumdn, bir
baskasinin beni secmesine bagli olmadigini biliyor ve kendi
degerimi geri cagiriyorum."

2. BOLUM: VENUS TERAZI RETROSU (Yeryiiziine Cikis ve
Dengelenme)

Bu evre; Akrep'in dehlizlerinde yuzlestiklerimizi alip, iliskilerimizde
yeniden adaleti ve seffaf bir uyumu saglama zamanidir.

Terazi Dongiisiinde iliskileri Yonetme Pratikleri



Ozdegeri Geri Almak: Degerinizi, bir baskasinin size
duydugu "ihtiyaca" veya "vazgecilmez" olmaniza
baglamaktan vazgecin. Secilmek veya arzulanmak, sizin kim
oldugunuzun kaniti olamaz. Degerinizi baskalarinin
onayindan geri alin.

Kirilganlig) Seffafca Yasamak: ilgi gormek veya bir seyleri
test etmek icin sessizlige burunmekten veya oyunlar
oynamaktan vazgecin. "Beni gercekten seviyorsa anlar"
tuzagina dusmeyin. Kirilganliginizi acikca dile getirmek bir
zayiflik degil, olgunluktur.

Baglarin Dénisiimiine izin Vermek: Her iliski bitmek
zorunda degildir, ancak bazi baglar eski zehirli haliyle de
devam edemez. Aranizdaki bagi iyilestirmek igin, o iliskinin
alistiginiz "eski" versiyonunu oldurmeye gonullt olmalisiniz.

Mahremiyet ve Kontrolui Ayirmak: Karsinizdaki insanla
derin bir bag kurmak, onun zihnine, telefonuna ve tum kisisel
alanina sizmak demek degildir. Sinirlari ihlal etmeden,
kontrolu bir silaha donustirmeden de guvenli bir bag
kurabilirsiniz.

Terazi Dongusu Frekans Rehberi

Kullanilmasi Gereken Renkler: Zumrut yesili, ucuk pembe,
acik mavi tonlari. (Kalp ¢cakrasini acar, iletisimi ve uyumu
artirir).

Destekleyici Dogal Taslar:

o Pembe Kuvars: Ozsefkat eksikligini giderir, kosulsuz
sevgi frekansini yayar.

o Rodonit: Duygusal soklari ve gegcmisten gelen iligki
paniklerini yatistirir, denge saglar.

o Yesim: iliskilerde adaleti, uyumu ve dinginligi ceker.



. Terazi Donglisu Olumlamasi:

"lliskilerimde sinirlarima saygi duyuyor ve seffaflig seciyorum.
Degerim sadece varligimdan gelir. Kendimi oldugum gibi
sevilmeye ve adil bir denge kurmaya ac¢iyorum."

KAPANIS: KENDi HARITANIZIN SiFRELERINi COZUN

Venus retrosu hepimizigin gokyuzunde ayni hareketi yapsa da,
sizin dogum haritanizda parmak iziniz kadar benzersiz bir alana
dokunuyor. Hangi kapilarin acilacagini, hangi donguleri kirmaniz
gerektigini tam olarak bilmek, bu sureci hasarsiz ve guclenerek
atlatmanin en buyuk anahtaridir.

Kendi ruhsal derinliginizi kesfetmek, iliskilerinizdeki o gorinmez
baglari anlamlandirmak ve kisisel haritanizin potansiyelini
kesfetmek icin benimle birebir danigsmanlikta bulusabilirsiniz.

Karanligin icindeki egsiz 1siginizi bulmaniz dilegiyle...
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