TERAZi YENIAYI CALISMA KiTABI:
KENDi DEGERINE DONUS

(Bu rehber, 10 Ekim Terazi Yeniayi ve Venus Retrosu enetrjisiyle;
iliskilerinde dengeyi bulman, sinirlarini onurlandirman ve kendi
hikayenin basrolund geri alman icin hazirlanmigtir.)

GIiRIiS: Goékyiiziiniin Adalet Terazisi ve Karmik Yiizlesme

Nereye ait degilsen, orada gittikce daha sert deneyimler yasarsin.
Hayat; o iliskiden, isten, bagdan veya yerden 6zgurlesip kendi
degerinle bulusman icin seni adeta oradan uzaklastirir. Kalmaya
direndikce, sirf "duzen bozulmasin" diye sustukca, sadece kendi
hikayeni geciktirirsin.

10-10 portali ile baslayan bu Yeniay, gokyuzunde buyuk bir adalet
terazisi kuruyor. Yeniayin yoneticisi Venus’un retro olmasi, bu
donemi siradan bir "yeni baslangi¢c"” evresinden cikarip, derin bir
karmik yuzlesmeye donusturuyor. Uzun zamandir erteledigin,
harekete gecemedigin, baskalarini memnun etmek icin kendini
unuttugun yerlerde; canlanmaya, adimlar atmaya davet
ediliyorsun. Isin, iliskilerin ya da kendi 6z degerin... Sen nerede
neseni, tutkunu ve inancini kaybettiysen, onu geri alma zamanin
geldi.

Unutma; sen harekete gegmedikge hayat seni 6fkelendirmeye,
kizdirmaya ve uyanman i¢in sarsmaya devam edecek. Bu enerjiyi
yakitin olarak kullan. Terazi burcundaki bu Yeniay; uyum, denge,
secimler ve sinirlar etrafinda i¢gsel bir devrim demektir.

1. BOLUM: GOLGELERIMIiz

Terazi burcu astrolojide "oteki" ile kurdugumuz bagi, uyumu ve
adaleti temsil eder. Ancak golge tarafinda; catismadan kagmak
icin kendi gercegini feda etmek, sirf onaylanmak icin maskeler
takmak vardir. Bu Yeniayda yuzlesmemiz gereken ana temalar da
bunlardir:



. Ayna Etkisi: Hayatindaki karsilasmalar tesaduf degildir.
Karsindaki kisi, icsel ve digssal dunyani sana yansitan bir
aynadir. Kendine nasil davrandigini ve sana nasil
davranilmasina "izin verdigini" gosterir.

. Gercgegi Terk Etmeden Baris Yaratmak: Catisma ¢cikmasin
diye sustugunda yarattigin sey denge degil, sadece
ateskes'tir. Kendi dogrunu yutarak kurdugun hi¢bir denge
seni ayakta tutmaz.

« "Memnun Edici" (People-Pleaser) Kimliginden Soyunmak:
Begenilmek, secilmek veya terk edilmemek i¢in ne kadar
taviz veriyorsun? Uyum arayisinin altinda yatan terk edilme
korkusunu sifalandirma vakti.

. Guzelligin Uyum Guciu: Guzellik sadece estetik degil, ruhun
ve mekanin frekansidir. Karmasanin oldugu yerde ruh
yorulur; zarafetin ve sadeligin oldugu yerde ise niyetler kok
salar. Bu yeniayda sadeleserek, yasamini guzellestir.

2. BOLUM: YENIAYA UYUMLANMA VE ARINMA RITUELLERI

Bu Yeniayin enerjisini fiziksel dunyana cekmek ve bilincaltina
"degisime hazirrm" mesajini vermek icin asagidaki pratikleri ay
dongusu boyunca hayatina kat:

1. iki Mumun Dengesi (Niyet Pratigi)

Sessiz bir alana gecin ve yan yana iki mum yerlestirin. Biri "Sen",
digeri ise dengelemek istediginiz "Diger Yan" (bu partneriniz, isiniz
veya eril/disil enerjiniz olabilir). Mumlari yakarken iki atesin
arasindaki bosluga ve simetriye odaklanin. Hayatinizdaki o
bagiml, tek tarafli ya da kaotik baglarin zihninizde esitlendigini,
her iki tarafin da 6zgurlestigini imgeleyin.



2. Mekansal Guzellik Ritueli

Venus, yasadigimiz alanin estetigiyle dogrudan baglantilidir.
Evinizin en ¢ok vakit gecirdiginiz bir kdsesini bu Yeniay icin yeniden
duzenleyin. Simetri yaratin, yumusak dokular ekleyin. Taze bir
cicek, favori bir koku veya sizi sakinlestiren bir muzikle kendi
"uyum tapinaginizi” ingsa edin. Bu eylemi tum ay boyunca
kendinize sundugunuz bir guzellik ritueli haline getirin.

3. Aciklamasiz, Zarif Bir "Hayir" Pratigi

Terazi Yeniayinin en bayuk sifasi, sinirlarimizi zarafetle
cizebilmektir. Bu hafta, size agir gelen, sadece baskasini memnun
etmek icin yapacaginiz bir talebi reddedin. Ustelik uzun uzun
bahaneler uretmeden, mazeret uydurmadan. Sadece nezaketle ve
net bir sekilde "hayir" diyerek kendi enerjinizi koruyun.

4. Ayna Yuzlesmesi

Birka¢ dakika boyunca aynanin karsisina gecin, kendi gozlerinizin
en derinine bakin ve yiiksek sesle su soruyu sorun: "iceride
kuramadigim o barisi, disarida kimden bekliyorum?"

3. BOLUM: GOLGE CALISMASI (GUNLUK SORULARI)

Degisim, farkindalikla baglar. En sevdiginiz defteri alin ve zihninizi
sansurlemeden, durustce bu sorularin cevaplarini kagida dokun:

1. Kendi gercegimden ve degerlerimden 6dun verme pahasina,
hayatimin hangi alanlarinda veya kimlerin yaninda uyum
ariyorum?

2. Benimigin "denge" kelimesi su an tam olarak ne anlama
geliyor? Terazinin hangi kefesi tasiyamayacagim kadar agir?

3. Hangi iliskilerim gergekten karsilikli bir beslenme hissi
veriyor, hangileri tamamen tek tarafli bir cabayla ayakta
duruyor?



. Nerede sirf durust oldugu icin barisi seciyorum ve nerede
sadece yuzlesmenin rahatsizligindan kactigim icin sahte bir
baris yaratiyorum?

. Sirf sevilmek, secilmek, takdir edilmek ya da "sorun c¢ikaran"
olmamak icin hangi konularda kendimi geri plana itiyor,
aslirlya kagiyorum?

. Karsimdakileri incitmeden, ama kendimden de 6dun
vermeden var olabilseydim; su anki iligkilerimde neler
kokunden degisirdi?

. Yaninda kendimi eksik veya kuc¢uk degil; tam, dengeli ve
huzurlu hissettigim insanlar, mekanlar ve durumlar neler?

4. BOLUM: YENIAY NiYET TOHUMLARI

Niyetlerini belirlerken enerjini nefrete, bitiglere veya suclamalara
degil; sevgiye, degere ve bilingli secimlere odakla. Bu Yeniayda
niyet defterine yazabilecegin guclu tohumlar:

"Bana degerimi unutturan tum eski iligski kaliplarini sevgiyle
serbest birakiyorum.”

"Almak ve vermek arasindaki kusursuz dengeyi hayatima
davet ediyorum.”

"Hem kendimle hem de dunyayla kurdugum baglari
sifalandiriyor, sadece karsiliklilik ilkesiyle calisan iliskileri
alanima kabul ediyorum.”

KAPANIS MESAIJI

Artik birilerine "dogru insan" oldugunu kanitlamaya ¢alismana
gerek yok. Disarida aradigin guzellikler, aslinda iceride kendine
verecegin degerde gizli.

Ruhunu nerede, kimde, hangi eksik hikayede unuttuysan; simdi
onu yuvaya geri cagirma zamani. Gidenin, bitenin ve artik sana



hizmet etmeyenin arkasindan yas tutmayi biraktiginda; Venus
retrosu sana ¢ok daha buyuk bir hediye sunacak: Kendini.

Unutma; sen kendi degerini sectiginde, hayat da seninicin en
dogru olani secer.

Kendine, degerine ve kalbine uyumlandigin, sifali bir Yeniay
dilerim!

Kendi dogum haritana 6zel etkileri 6grenmek, soru, bilgi,
basvuru ve danismanliga ihtiyac duydugun konular igin;
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