
 

 

AKREP BURCUNDA MERKÜR RETROSU REHBERİ 

KARMİK ÇÖZÜLME DÖNGÜSÜ 

Gökyüzünde zihin enerjimizi ve iletişim alanlarımızı yöneten 
Merkür’ün, değer duygumuzu yöneten Venüs ile Akrep burcundaki 
eşzamanlı geri hareketi, yüzeysel olan her şeyin derinleştiği ve 
ruhsal dönüşüm döngüsünün yaşandığı özel bir zaman dilimidir. 
Zihin, bu döngüde hiç olmadığı kadar derinlere iner. Atalardan 
aktarılan korkularımız, kök çakramızdaki sıkışmış travmalarımız ve 
tamamlanmamış karmik sözleşmeler yüzeye çıkararak şifalanır ve 
onları sonsuza dek serbest bırakmaya çağrılırız. Bu süreç, 
aydınlığa ulaşmak için önce kendi karanlığımızla yüzleşmemiz 
gereken özel bir evredir. 

NELER YAPABİLİRSİNİZ? 

Akrep burcundaki gerileme, bilinçaltının derinliklerindeki 
bastırılmış duyguları, unutulmuş travmaları ve karmik düğümleri 
şifalandırmak üzere yüzeye çıkarır. Bu dönemde zihninizi bir savaş 
alanına dönüştürmek yerine bir gözlemci gibi hareket etmeniz 
gerekir. 

• Günlük Tetikleyici Analizi: Gün içinde sizi aniden 
öfkelendiren, şüpheye düşüren veya huzursuz eden olayları 
tespit ettiğinizde reaksiyon vermek yerine durmalı ve bu 
duygunun kökünün geçmişte nereye dayandığını hissetmeye 
çalışmalısınız. 

• Bilinçaltı Serbest Yazım Pratiği: Her akşam uyumadan önce 
zihninizi hiçbir sansüre uğratmadan bir kâğıda 
aktarmalısınız. Mantık süzgecinden geçirmeden yazılan bu 
satırlar, bilinçaltınızdaki sıkışmış enerjinin kâğıda 
boşalmasını sağlayacaktır. 

• Karmik Bağ Kesme Meditasyonu: Zihninizi meşgul eden, 
enerjinizi aşağı çeken veya geçmişte kalmış kişilerle 



 

 

aranızdaki görünmez bağları zihninizde bir ışık makası ile 
kestiğinizi imgelesiniz. Onlara ait enerjiyi sahiplerine iade 
edip kendi öz enerjinizi bedeninize geri çağırmalısınız. 

 

RENK FREKANSLARI 

Akrep retrosunun yoğun ve ağır enerjisini dengelemek, aura 
alanınızı korumak ve zihinsel berraklığı sağlamak adına aşağıdaki 
doğal unsurlardan faydalanabilirsiniz. 

• Bordo ve Mürdüm: Ruhsal gücünüzü ve içsel otoritenizi 
sahiplenmenize yardımcı olur. 

• Gece Mavisi: Zihinsel gürültüyü yatıştırır, sezgisel kanalları 
berraklaştırır. 

• Obsidyen Siyahı: Dışarıdan gelebilecek psişik ve duygusal 
düşük enerjilere karşı güçlü bir koruma kalkanı oluşturur. 

 

Kokular ve Uçucu Yağlar (Aromaterapi) 

• Sığla (Frankincense): Yüksek benlikle temas kurmayı 
kolaylaştırır, zihni derin meditasyon konumuna getirir. 

• Mür (Myrrh): Duygusal yaraları şifalandırır, ruhsal koruma 
sağlar. 

• Paçuli (Patchouli): Zihni topraklar, aşırı vesvese ve şüphe 
hissini dengeler. 

• Sedir Ağacı: Güven duygusunu pekiştirir, köklenmeyi sağlar. 

 

Kristaller ve Taşlar 

• Siyah Obsidyen: Negatif enerjiyi uzaklaştırarak, aurayı 
temizler ve gölge taraflarla yüzleşme cesareti verir. 



 

 

• Dumanlı Kuvars: Zihinsel karmaşayı toprağa aktarır, kaygı 
düzeyini düşürür. 

• Labradorit: Sezgileri güçlendirir, rüyaların sembolik dilini 
çözmeyi kolaylaştırır. 

• Lal (Granat): Yaşam enerjisini tazeler, dönüşüm sürecinde 
ihtiyaç duyulan ruhsal gücü besler. 

Bitki ve Şifa Çayları (Doktorunuza danışmayı ihmal etmeyin) 

• Karahindiba Çayı: Akrep burcunun temsil ettiği detoks ve 
arınma süreçlerini bedensel düzeyde destekler, karaciğer 
enerjisini rahatlatır. 

• Adaçayı ve Biberiye: Zihinsel sis halini dağıtır, odağı ve 
hafızayı güçlendirir. 

• Melisa ve Papatya: Sinir sistemini yatıştırarak retro 
dönemindeki uyku düzensizliklerini dengeler. 

 

RÜYA GÜNLÜĞÜ 

Mitolojik rehber Hermes’in yeraltı dünyası ile yeryüzü arasında 
kurduğu köprü, bu dönemde rüyalarınız aracılığıyla görünür hale 
gelir. Rüyalarınız, doğrudan bilinçaltınızın şifreli mesajlarıdır. 

• Rüya Başucu Notları: Yatağınızın yanında mutlaka bir defter 
ve kalem bulundurmalısınız. Uyanır uyanmaz, zihin günlük 
mantık kalıplarına bürünmeden önce gördüğünüz 
sembolleri, hissettirdiği duyguları ve renkleri yazmalısınız. 

• Sembol Okuma: Rüyada gördüğünüz mekanlar ve kişiler 
çoğunlukla kendi iç dünyanızdaki bir parçayı temsil eder. 
Rüyadaki hisse odaklanarak bilinçaltınızın size hangi alanda 
şifalanma çağrısı yaptığını çözümlemelisiniz. 



 

 

DÖNEMİN ALTIN KURALLARI: YAPILMASI VE KAÇINILMASI 
GEREKENLER 

Yapılması Gerekenler 

• Yarım kalmış projeleri, taslakları ve dosyaları tamamlamak. 

• Eski defterleri, dijital arşivleri ve yaşam alanlarını gereksiz 
yüklerden arındırmak. 

• Terapi, astroloji analizi ve ruhsal danışmanlıklar ile 
derinleşmek. 

• Hemen tepki veya yanıt vermek yerine durup düşünerek 
hareket etmek. 

Kaçınılması Gerekenler 

• Gerekmedikçe yeni ve büyük sözleşmelere imza atmak, 
radikal finansal riskler almak. 

• Aksilikler ve rötar durumlarında öfke krizlerine girmek ve 
akışa direnç göstermek. 

• İlişkilerde şüphe, kıskançlık veya manipülatif söylemler ve 
güç savaşları başlatmak. 

• Eski partnerlere fevri hislerle dönmek veya geçmişin 
kapılarını analiz etmeden tekrar açmak. 

 

Atasal Kayıtlar ve Karmik Borçlar 

Bu döngüde zihniniz sadece sizin geçmişinize değil, kan bağınız 
olan atalarınızın çözülmemiş meselelerine de uzanan bir köprü 
kurar. Tekrarlayan korkularınızın, sebepsiz yere hissettiğiniz 
yetersizlik duygusunun veya kırılamayan finansal blokajların 
ardında, sizden çok önce yazılmış ancak bitirilmemiş hikayeler 
yatıyor olabilir. Bu retro, size aktarılan ruhsal borçları fark edip, 
görünmez zincirlerinizi kırmak için bir uyanış vaktidir. Aidiyet 



 

 

hissetmediğiniz tüm yükleri, asıl sahiplerine sevgiyle iade 
etmelisiniz. 

 

İleri Seviye Somatik Bedenleme ve Gölge Çalışması 

Akrep burcu bedende kök ve sakral çakrayı, yaşam enerjisinin 
depolandığı alanları yönetir. Bastırılmış her duygu, bedeninizin bu 
bölgelerinde hapsolur. Düşüncelerinizi izlerken aynı zamanda 
bedeninizin neresinde kasılma ve ağırlık hissettiğinize 
odaklanmalısınız. Zihninizdeki bir korku su yüzüne çıktığında, 
nefesinizi bilinçli olarak pelvik tabana yönlendirmeli ve sıkışmış 
enerjinin bedeninizi terk etmesine izin vermelisiniz. Zihinsel şifa, 
somatik bedensel arınma ile eşzamanlı çalışmalıdır. 

Yansıtma ve Kök İnanç Pratiği 

Dış dünyada sizi en çok öfkelendiren, tahammül edemediğiniz 
veya şiddetle reddettiğiniz her insan, bilinçaltınızdaki gölge 
yanınızın kusursuz bir yansımasıdır. Bu dönemde çevrenizdeki 
insanları ve krizleri birer rehber olarak görmelisiniz. Sizi tetikleyen 
olaylar, kendi içinizde kabul etmeye korktuğunuz bir zaafı size 
gösteriyor olabilir. Savunmaya geçmek veya tepki vermek yerine 
tamamen eylemsiz kalıp, o tetiklenmenin kökündeki asıl derin 
yaranızı bulmaya odaklanmalısınız. 

Hiçlik ve Derin Kabullenme Ritüeli 

Alışılagelmiş arınma pratiklerinin ötesine geçerek, karanlığın tam 
kalbine oturma cesareti göstermelisiniz. Gece yarısı, tamamen 
ışıksız ve sessiz bir odada omurganız dik bir şekilde oturarak 
zihninize hücum eden tüm korku senaryolarını, utançları ve 
kaybetme korkularını izlemelisiniz. Kaçmak yerine o karanlık 
düşüncelerin içinizden geçip gitmesine müsaade etmelisiniz. En 
çok korktuğunuz şeyin aslında zihnin yarattığı bir illüzyon 



 

 

olduğunu fark ettiğiniz an, hakiki ruhsal özgürlüğünüze 
kavuşacaksınız. 

 

 

Bilinçli Sessizlik Orucu 

İletişim gezegeni derinliklerde retro iken, kelimelerin enerjisi her 
zamankinden çok daha keskin, yaratıcı ve aynı zamanda yıkıcı bir 
hal alır. Haftanın belirlediğiniz bir gününde, en az birkaç saat 
boyunca mutlak sessizlik kuralı koyarak hiçbir şey konuşmamayı 
deneyimlemelisiniz. Dudaklarınızı mühürlediğinizde, zihninizdeki 
asıl gerçeğin size ne kadar yüksek sesle hitap ettiğini 
duyacaksınız. Yaratıcılık, ilham enerjisi ve sezgilerinizin arttığını 
fark edeceksiniz. 

 

Retrolar boyunca; görmeye, kabul etmeye, kontrolü bırakmaya, içe 
dönmeye ve yavaşlamaya izin verin. Bu döngü tamamlandığında, 
kendi karanlığınızdan çok daha bilge bir versiyonunuzla yeniden 
doğmuş olacaksınız. İçinizdeki ışığı ve gücü kucaklayın. 

Sevgilerimle, 

Karma Astrolog İnci Hacıyusufoğlu 

@incininyildizi 
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