AKREP YENiAYI DONUSUM REHBERI
Ruhun Karanlik Gecesinde Yanan Isik
Dontlisimiin Esigine Hos Geldin!

Bazen igimizdeki 15181 bulmak icin, en derin karanligin icinden
cesaretle gecmemiz gerekir. Gokylzinde ruhumuzun en gizemli
odalarini aydinlatan ¢ok glicli bir yeniay doguyor. Bu Yeniay; gecmisin
agirliklarindan, bize artik hizmet etmeyen baglardan ve en derin
korkularimizdan arinarak kendi kiillerimizden yeniden dogacagimiz
kadersel bir esige isaret ediyor.

icimizdeki giicii uyandirma vakti geldi. Belki de bugiine kadar
baskalarinin beklentileriyle kurdugumuz diinyayi, aidiyet hissettigimiz
ama ruhumuzu beslemeyen kalabaliklari geride birakma zamani. Bu
yuzlesme bir son degil; aksine en saf, en gl¢li halimizle hayatimiz
yeniden insa etme sirecidir. Hazirsan, bu derin sifa ve dontsim
yolculuguna birlikte adim atalim.

Hayallerini ve Sosyal Cevreni Yenile

Yeniay ile; gelecege dair umutlarimizi, icinde bulundugumuz
kalabaliklari ve dostluklarimizi tamamen seffaf bir zeminde yeniden
degerlendiriyoruz. Eskiden rafa kaldirdigimiz hedefler veya ge¢cmisten
gelen insanlar tekrar karsimiza gikarak bize tamamlanmamis
hikayeleri bitirme firsati sunuyor. Enerjimizi tiketen, aidiyet
hissetmedigimiz tim sosyal baglardan uzaklasarak sadece ruhumuzu
besleyen hedeflere yonelmeye cagriliyoruz.

Gec¢misin Bilgeligiyle ilerlemek

Kariyer yolculugumuzda, evliligimizde ve toplum énindeki
durusumuzda gecmisin tecriibeleriyle yeni bir sayfa aciyoruz.
Buglinlerde; daha 6nce degerlendiremedigimiz veya yarim kalan is
firsatlari olgunlasarak tekrar karsimiza cikabilir. Basariyi disarida



aramak yerine, kendi yeteneklerimizin farkina varip ilerlemeliyiz.
Ayrica iliskimizin, evliligimizin gelecegini sorgulayabilir, kendi
degerimizi nasil yasadigimizi fark edebiliriz. Evlillik, ayrilik, ebeveyn
olma gibi konular birgok kisinin glindemine gelebilir.

Karmik Yikleri Birakmak

Hayatimizda uzun siredir kriz yaratan, bizi duygusal veya maddi
olarak asagi ceken tim baglari serbest birakma asamasindayiz. Eski
kizginliklardan, bize ait olmayan korkulardan ve baskalarina bagiml
oldugumuz ortakliklardan uzaklasiyoruz. Bizi kisitlayan bu eski
dongilleri fark etmek ve bitirmek, ruhsal anlamda buyuk bir hafifleme
ve donusime vesile olacaktir.

Oz Degeri ve Kazang Kapilarini Yeniden insa Etmek

Baskalarinin kaynaklarina veya disaridan gelecek onaylara ihtiyac
duymadan kendi degerimizi sifirdan insa etmeye ¢agriliyoruz. Yeniay
ile; kazang yollarimizi tamamen yenilik¢i, bagimsiz ve 6zgir bir bakis
acisiyla yeniden sekillendirebiliriz. Bu slirecte kendi ayaklarimiz
uzerinde durmak, bireysel glicimuzu fark etmek ve bizi gercekten
yukari tasiyacak kalici ve saglam baglar kurmak Yeniay’in en glizel
hediyelerindendir.

Koklerdeki Sifa

Ailevi konularda ve ¢ocukluk hatiralarimizda derin bir iyilesme
basliyor. Bugline kadar i¢c diinyamizda kendimizi kisitlanmis
hissettigimiz alanlari onarmaya, baskalarina olan maddi veya duygusal
bagimliliklarimizi tamamen geride birakmaya, kendi icimizde glivenli
bir yuva yaratarak, gelecegimize odaklanmaya ¢agriliyoruz.



Bu Enerjiyi En Giizel Haliyle Degerlendirmek igin Pratik Adimlar:

. Aidiyet hissetmediginiz sosyal gruplardan ve enerjinizi tiketen
kalabaliklardan sessizce uzaklasin.

. Gecmisten tekrar glindeme gelen kariyer veya is firsatlarini
bugiin yeniden degerlendirin.

« Sizi maddi veya manevi olarak basgkalarina bagimli kilan ve kriz
yaratan baglari sonlandirmaya niyet edin.

. Kendi yeteneklerinize odaklanarak, bagimsiz kazancg elde
edebileceginiz yenilikci yollar belirleyin.

. Ic diinyanizda sizi glivencesiz hissettiren eski bir aniyi affederek
serbest birakin.

« GuUnllUk yasantinizda sizi kisitlayan bir aliskanhgi, size hareket
alani katacak yeni bir rutinle degistirin.

. Diyet, detoks ve sifaya ihtiya¢c duydugunuz alanlar icin harekete
gecin. Bedeninizi, ruhunuzu, zihninizi, evinizi arindirin.

Akrep Yeniayini Destekleyici Enerjiler

Uyumlu Renkler Bordo, koyu kirmizi, antrasit ve siyah. Bu renkleri
kiyafetlerinizde veya yasam alaninizdaki ufak detaylarda kullanarak
yeniayin donusturicul enerjisiyle uyumlanabilirsiniz.

Destekleyici Dogal Taslar

Obsidyen: icinizdeki gizli korkulari aciga cikarip sifalandirir ve negatif
enerjilere karsi koruma saglar.

Malakit: Duygusal tikanikhklari ¢ozer ve dontsium slirecini hizlandirir.



Lal Tasi: Yasam enerjisini artirir, kendi gliclinlize sahip ¢ikmanizi
kolaylastirir.

Uyumlu Kokular ve Yaglar Paculi, sedir agaci ve miir. Meditasyon
sirasinda veya bulundugunuz ortamda bu kokulari kullanarak
topraklanabilir ve zihninizi arindirabilirsiniz.

Yeniay Olumlamalari

Ben kendi glicimn farkindayim ve bu glici hayatimi iyilestirmek igin
sevgiyle kullaniyorum.

Bana ait olmayan tim korkulari, bagimhliklari ve endiseleri kaynagina
iade ediyorum.

Ruhumu daraltan eski aliskanliklarimi birakarak hayatimda yepyeni
baslangiclara yer agiyorum.

Kendi degerimi disaridan hicbir onaya ihtiyac duymadan kendi icimde
var ediyorum.

Hayatimin her alaninda bagimsizligimi, bollugumu ve 6zgurlGgimu
sevgiyle kabul ediyorum.

Akrep Yeniayi Arinma Ritiieli

Gokyuzundeki bu derin donltisim enerjisini fiziksel bir eyleme dékmek
ve bilingaltiniza degisime tamamen hazir oldugunuzu géstermek icin
evinizin huzurunda kolayca uygulayabileceginiz sade ve ¢ok etkili bir
calisma yapabilirsiniz. Su ve atesin arindirici gliciinden faydalanarak
gecmisin yuklerini geride birakmak bu dénemin enerjisiyle harika bir
uyum yakalamanizi saglayacaktir.

ihtiyaciniz Olanlar: Bir parca kagit, bir kalem, beyaz veya bordo renkli
ufak bir mum, bir kase temiz su.

Adimlar



Kendi Alaninizi Yaratin: Sizi kimsenin rahatsiz etmeyecegi sessiz
ve sakin bir kdseye gec¢ip mumunuzu yakin. Zihninizi glintin
telasindan, dis diinyanin seslerinden ve baskalarinin
beklentilerinden tamamen uzaklastirmak icin birkac derin nefes
alarak merkezlenin.

Golgelerle Yiizlesme: Oniiniizdeki kagidi ortadan ikiye bolin.
Sol tarafa hayatinizdan kesin olarak cikarmak istediginiz bir
korkuyu, size zarar veren krizli bir durumu, bitmesi gereken bir
bagimhligi veya geride birakmaya niyet ettiginiz eski bir
aliskanhginizi yazin.

Karmik Baglari Kesmek: Kagidin yazdiginiz bu sol tarafini
yavasca koparip alin. Bu duyguya bugtine kadar size koruma
sagladigi veya bir seyler 6grettigi icin icinizden tesekkir edin.
Onu geldigi yere sevgiyle iade ettiginizi, artik ona ihtiyaciniz
kalmadigini tim kalbinizle hissedin. Ardindan bu kagit parcasini
atese dayanikh bir kapta glvenli bir sekilde yakin veya ¢ok
klicUik parcalara ayirarak bekletmeden evinizden uzaklastirin.

Su ile Yenilenme: Hazirladiginiz kasedeki suyla ellerinizi yavasca
yikarken, suyun serinligiyle birlikte bedeninizdeki tim duygusal
agirliklarin, korkularin ve gecmisin yorgunlugunun parmak
uclarinizdan akip gittigini zihninizde canlandirin. icsel olarak
tamamen arindiginizi, hafiflediginizi ve yenilendiginizi onaylayin.

Yeni Tohum Ekmek: Kagidin elinizde kalan temiz ve sag tarafina,
kendi gliciinlizu elinize aldiginizda hayatinizda yesermesini
istediginiz en saf arzunuzu, yeni doneme dair hedefinizi yazin.
Bu temiz sayfayi, yeniayin tazelik enerjisi hayatiniza kok salana
kadar yastiginizin altinda veya basucunuzda glivenle saklayin.



Yiikselen Burcglara Kadersel Mesajlar

Kog: Ruhunun en derinlerindeki krizleri ve korkulari geride
birakiyorsun. Oz degerini yeniden insa ederken, kariyerinde
karsina ¢ikacak gecmis firsatlara gliven.

Boga: ikili iliskiler ve ortakliklarda bitmesi gerekenler bitiyor.
Kendi vizyonunu genisletirken, calisma hayatinda stirpriz
glzellikler seni bekliyor.

ikizler: Giinliik rutinlerin ve saghiginla ilgili yepyeni bir sayfa
aciyorsun. Askta ve yeteneklerinde gecmisin 6dullerini
toplayacagin bir donem.

Yengec: Kalbini aska ve yaraticiliga yeniden agiyorsun. Ev ve aile
hayatinda kuracagin huzurlu denge, ruhundaki tiim eski yaralari
saracak.

Aslan: Koklerine, ailene ve i¢ diinyana yonelip blylk bir sifa
buluyorsun. Yakin ¢evrenle olan iletisimindeki purtzler
¢cOzlllyor, sozlerin sifa dagitiyor.

Basak: Zihnindeki sinirlari kiriyor, yakin cevrenle yepyeni bir
iletisim dili kuruyorsun. Maddi konularda ge¢cmiste kacirdigin
firsatlar tekrar karsina cikabilir.

Terazi: Maddi kaynaklarini ve kendi 6z degerini sifirdan insa
ediyorsun. Cazibenin ve auranin en yuksek oldugu bu glinlerde,
hayatinin iplerini eline aliyorsun.

Akrep: Hayatinin basrolu sensin. Fiziksel ve ruhsal olarak
tamamen yenileniyorsun. Arka planda seni koruyan gizli bir
glcun sefkatini Gzerinde hissedeceksin.

Yay: Bilingaltinin derinliklerine inip ruhunu dinlendiriyorsun.
Sosyal cevrende parladigin, eski dostluklardan destek gorecegin
kadersel bir arinma evresindesin.



. Oglak: Hayallerine, ideallerine ve sosyal cevrene yeni bir yon
veriyorsun. Kariyerinde ektigin tohumlarin, dengeli ve adil bir
sekilde yeserdigine sahit olacaksin.

. Kova: Kariyerinde ve yasam hedeflerinde kendi devrimini
baslatiyorsun. Uzaklardan, egitimden veya inanclarindan gelen
glclu bir destek ufkunuzu aydinlatacak.

. Balik: Hayata bakis acini, vizyonunu ve inanclarini
donulstlrdyorsun. Finansal konularda veya kurdugun derin
baglarda, hak ettigin huzurlu denge nihayet kuruluyor.
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